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《子宫就是女人的根》

内容概要

本书介绍了关于女性子宫健康的保健图书。子宫对于女人来说至关重要，它是孕育生命的摇篮；它是
月经的保证；它是女卵巢的保护伞。现代社会日益发展，女性压力很大，需要兼顾事业和家庭，存在
着很多健康隐患，女人要保护好自己，才能使家庭更和谐。
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章节试读

1、《子宫就是女人的根》的笔记-第111页

        经期注意：吃蔬菜 肉类 豆腐
                   可以测基础体温
                   2小时换卫生巾
                   可用不带酒精的婴儿湿巾清洁外阴
                    囊肿小于4cm ，三个月复查一次
                    子宫体癌
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