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《走出山坳》

内容概要

本書講述解放前夕至解放初期，一位出生在非常偏僻的中國農村里的女孩，在農民父母含辛茹苦的培
育下，經過自己跋山涉水、千辛萬苦地求學，成為一名中學教師的故事。
通過作者真實的回憶，許多鮮為人知的邊遠山區農民的勞動、生活情景得到生動、鮮活的展示。文中
突出體現作者對生她、養她的故鄉的熱愛和眷戀，字裡行間滲透著她對父母深情厚愛的感激和難忘，
其情感人至深，催人淚下。主人公堅韌不拔的求學精神告訴人們：路要自己去走，前程靠自己去創造
。
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《走出山坳》

作者简介

陳彩娣，女，漢族，福建省尤溪縣人，1940年出生，1959年畢業於南平師範中教班，在職參加福建師
大函授學習，中學物理高級教師，長期從事教學、教研工作，曾任三明市教師進修學院物理教研組組
長，福建省物理教學研究會理事。業餘喜歡寫作，曾在國內外報刊、雜誌上發表過近百篇的論文、散
文、詩歌。如《高中女生學習物理的障礙》、《美國矽谷裡的中華情結》、《墨爾本華人的中國心》
等，其中2002年，詩詞《望月》曾獲世界華人詩詞大賽“優秀獎”。退休前的工作單位是三明市教育
科學研究所。

Page 3



《走出山坳》

书籍目录

一、山坳坳山水山坳坳人
小小山坳 我的故鄉
小橋流水 沁人心扉
水井油杉 寶物二件
迎來送往 老樹情深
村邊山地 聚寶之盆
原始森林 深不可測
虎災滅虎 是對是錯
春雷聲聲響 春耕累又忙
秋穀金燦燦 歸倉難上難
冬閒不空閒 趕忙多掙錢
過年風俗多 窮人幾多愁
紅菇價位高 “菇跡”不易找
深夜捕石鱗 安全最要緊
窮困不潦倒 做人要清白
他鄉被抓丁 智慧助逃回
美爽老公公 有美沒有爽
貧窮加落後 陋習格外多
二、溫馨一家人
明睿仁厚的父親
操勞苦命的母親
慈祥幽默的祖父
聰明自信的小叔
三姐妹情同手足
三、回憶童年
被愛的童年
多病的女孩
小時候幹的那些農家活
摘不完的野生果子
難忘的兒時美食
孩時的那些玩兒
匪惡逃匪 有家難回
見到解放軍
沸騰的山坳
四、走出山坳
上學
寄宿生的生活
糙米風波
兩個低分
有位南下幹部大朋友
走進縣最高學府
讓我快樂的新學校
父親寄錢來
伴著快樂的辛酸
成績才是硬道理
天上掉下個嬸嬸來
有機物和無機物
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《走出山坳》

被同桌“坑”了一回
體育老師有點冤
夜行百里只因歸心似箭
學習委員談學習經驗
初潮來臨亂方寸
好哭也惹禍
不悔的選擇
讓人驚魂的菩薩廟
乘船的故事
心裡沒底的新學校
回家哪怕山高路遠
回家頭一天
古老的照明方式
簡樸而神奇的春節文娛晚會
趕圩
又上征程 唯有淚水伴我同行
學樂器一無所獲
不留神被聲樂老師看中
銘心和巧合的提問
糟糕的普通話
暑期留校的事
歷史老師成了右派分子
有位體育老師被判刑
朋友易交 情竇難開
大躍進號角吹響了
我也躍進了一程
圖畫老師為我畫肖像
頂風冒雪戰嚴寒
山妹子終成新老師
一封寄往在另一個世界父母的信
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