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内容概要

重现古印度那烂陀传承之光

首次站在中观哲学高度，博引百部论典

破除非理邪说，还原《金刚经》真实义，畅佛本怀！

断苦：都市身心灵禅修的幸福课！

献给爱法者，寻法者，所有追求幸福的人们！
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作者简介

法性海：一位心性法海中虔诚的灵修者。18岁开始寻求生命的答案，曾潜心修学般若中观，精研佛教
的四部哲学；尤其对龙树菩萨六论、弥勒五论有过深广的摄入。而后，长期隐于山水林间静修，进入
灵性完美之旅。先后追随多位尊者学修内观技巧与禅宗见性大法，进入美妙的生命体验；足迹遍布印
度、尼泊尔泰国等禅修道场，从无我的哲学思辨，到生命内在的触证，从觉知呼吸到大爱能量的苏醒
，再到生命实相的体证，以他的生命证悟点燃自性之光，是生命能量领域深度的探索者。

2012年于北京创建内观禅修中心，将内观与禅二者合修，在烦恼厚重的浊世，展现释迦古法对洞见生
命实相的超然。十年间，有来自全国各地的寻法者，来到行者的脚下，蒙受法益，得到觉受引导；数
以万计的同修通过静心冥想，疗愈身心疾病，体证了内在无限的喜悦！
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书籍目录

★国际藏学专家 佛学大师《爱心中爆发的智慧》书系 作者多识仁波切 亲笔题词

★重现古印度那烂陀传承之光

★首次站在中观哲理高度，博引百部论典，破除非理邪说，还原《金刚经》真实义，畅佛本怀！

★断苦：都市身心灵禅修的幸福课！

目 录

第一讲

《金刚经》PK《楞伽经》

达摩祖师在西藏

般若智海

《金刚经》说什么

《金刚经》隐含道次第修持

显法中的密法

通达般若必须配合《明义释》

中观核心要义

持诵功德

持诵轨理

什么样的人才够格听闻此经

不应破的执着

虹化传奇

放在三世的时间坐标轴

法会因由

金刚不坏心

佛制生活
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自我意识就像垃圾桶

一时

比丘三义

乞食十大功德

懂得依赖，才知道感恩

般若中道在生活中示现

第二讲

正信序六要素

如是

略说我义

佛

舍卫国

大比丘

乞食

洗足

敷座

为佛种性不断而发问

云何住？云何降伏其心

第三讲

发心的四种相应

三种分类方法

心量如虚空

真俗二谛

三重缘起
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唯名安立

佛究竟说法了没有

七重因果修菩提心

四种白法令菩提心不衰退

客体与主体

破见不破法

众生四种诞生方式

二分法

如何远离四相

破斥十二类生转化

实无众生得度与无众生得度

缘起幻相

于善知识生敬重心

妙行无住

过去行决定现在你

人我执与法我执

“我”：佛教哲学中最重要概念

缘起共生

幸福是大智无执的心境

体证涅槃就是体验真实幸福

四相在生活中

中观不破世俗谛

第四讲

涅槃深度辨析

心性稳固如山王
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训练你的广大心

转化痛苦之道

四相的哲学解读

我相

五蕴

人相

有关四相的论辩

无行而行

如来嘱咐菩萨哪三件事

布施度如何含摄六度

虚空喻之密义

着相布施的三种情形

布施与布施度的区分

细解妙行无住

如何修成三十二相

相有即性空

法身佛无相

正信者稀有

五浊恶世

持戒修福具慧与开悟

有关净信的论辩

如来悉知悉见

法与非法

第五讲
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相由心生

辨析法身、报身、化身

本经宣说了三种菩提心

虚妄的还他虚妄

应无所住

证悟空性的次第

如何禅修《金刚经》

佛陀的授记

文殊菩萨开示的证悟三要

佛法能否自悟

无量光无尽爱

法身与宇宙统一场

错谬的投射

重塑心智模式

证空的现觉中

三句论法

哑女的春梦

佛果也是缘合之物

训练你的心智模式

说似一物即不中

法施与财施的较量

第六讲

四相与随法想转

小乘四果

见惑和修惑
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见惑五利使

佛教的生命观

三界生命形态

饮食与淫欲

修行的障碍

什么样的心最适合修行

欲界众生烦恼相

禅悦与幸福

我是谁

无诤三昧

无往生心不取净土

菩萨十地

平行世界

不应住色生心

如何观修身体之空性

于意云何

一沙一世界

十事受持

讲说《金刚经》的十三种功德

第七讲

在怀疑中觉醒

《金刚经》与转运

依名寻体

唯有空性才能解脱
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传递正能量

第一稀有

积福有利于智慧的开发

若见缘起即见佛

第八讲

般若佛母心咒

安忍如刃斩春风

神奇的故事

如何修忍

所有问题想通了都不是问题

如何从痛苦中超越

见道位发心

般若摄持忍辱度

因佛具足五语殊胜而信佛说

不被幻象所欺诳

人生中什么事最重要

消业积福异熟果殊胜

修证般若的九大功德

幸福的八种正能量

第九讲

幸福的修炼

离四相执入圣者流

自以为是要不得

贪欲夸张的投射

谁是我
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云何一切法皆是佛法

如来藏

五眼

三心不可得

禅修心的空性

福德性

法身无相

无说而说说而无说

无得无证无名可名

是法平等无有高下

让你的功德无限增长

第十讲

那烂陀寺传承

一切善行好事皆要做

利他与无我

如梦，虚得很

处下原则

告别娑婆：越出三界牢狱

智不住生死，悲不住涅槃

微尘与世界

三观九喻

最后的喻说

佛陀为何把九喻放在最后宣说

幻师与幻化象马
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当光明照破黑暗

火中生莲：在生活中解脱
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精彩短评

1、力荐！！！
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