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《科研设计与统计分析》

内容概要

《研究生教学丛书:科研设计与统计分析》用8篇31章约130多万字的篇幅，概述了国内外迄今为止在统
计学中的绝大部分精彩内容：富含唯物辩证法精髓和心理学分析的统计思想、使统计思想具体化并具
有可操作性的三型理论、灵活运用三型理论解决科研设计、统计表达与描述、各种简单与复杂统计分
析，以及用国际著名统计分析系统SAS实现与前述全部内容有关的计算、结果解释和结论陈述。第1篇
统计学基础，以“如何消除惧怕统计学的心理”为切入点，夯实学习统计学和使用SAS软件所必备的
基础；第2篇科研设计，以“科研设计要点”为突破口，重拳直击“3种统计研究设计要点、试验设计
类型及SAS实现”；第3篇至第5篇，由浅入深且轻松自如地解决了一元定量与定性资料和二元定量资
料的各种区间估计、假设检验、简单线性与非线性相关与回归分析方法的理论与实践问题；第6篇和
第7篇，以“提纲挈领”的写作手法，介绍了几乎全部现代多重回归分析和多元统计分析方法；第8篇
，言简意赅地介绍了SAS语言基础与5种高级编程技术。

Page 2



《科研设计与统计分析》

作者简介

胡良平，教授，博士生导师。现任军事医学科学院生物医学统计学咨询中心主任，国际一般系统论研
究会中国分会概率统计系统专业理事会常务理事，第八届中国现场统计研究会理事，中国生物医学统
计学会副会长，《中华医学杂志》等10余种杂志编委，北京大学口腔医学院客座教授，国家食品药品
监督管理局评审专家。主编统计学专著28部，参编统计学专著9部，发表第一作者学术论文200余篇，
发表合作论文110余篇，获军队科技成果和省部级科技成果多项。在从事统计学工作的近30年中，胡教
授为几千名研究生、医学科研人员、临床医生和杂志编辑讲授生物医学统计学，在全国各地作统计学
学术报告100余场，举办10余期全国统计学培训班，培养多名统计学专业硕士和博士研究生。近几年来
，参加国家级新药和医疗器械项目评审数十项，归纳并提炼出“八性”和“八思维”的统计学思想，
独创了逆向统计学教学法和统计学三型理论。
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书籍目录

第1篇　统计学基础
　第1章　如何消除惧怕统计学的心理
　　1．1　统计学应用的现状及对策　　
　　1．2　统计学究竟是什么　　
　　1．3　统计学的整体架构　　
　　1．4　正确的统计思想　　
　　1．5　三型理论
　　1．6　学好统计学的要领　　
　　1．7　正确使用统计学的技巧　　
　　1．8　解决统计计算问题的捷径　　
　　1．9　实战练习　　
　第2章　SAS软件应用入门
　　2．1　SAS软件与SAS窗口简介　　
　　2．2　SAS过程与SAS程序简介　　
　　2．3　SAS数据步与SAS过程步简介
　　2．4　运行SAS的常用方法　　
　　2．5　最常见SAS语句简介　　
　　2．6　创建临时与永久SAS数据集的方法
　　2．7　如何使用SAS中的帮助功能　　
　　2．8　SAS用法简介　　
　　2．9　实战练习　　
　第3章　简单统计量与随机变量概率分布　　
　　3．1　变量和随机变量及统计资料类型
　　3．2　常用离散型随机变量概率分布
　⋯⋯
第2篇　科研设计
第3篇　如何进行一元定量与定性资料的统计分析
第4篇　如何进行单组设计二元定量资料相关与回归分析
第5篇　多因素设计资料的差异性分析与综合评价
第6篇　多因素设计资料多重回归分析
第7篇　多元统计分析
第8篇　SAS语文基础与高级编程技术
附录　胡良平统计学专著及配套软件简介
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章节摘录

版权页：   插图：   7. 3.4 把握均衡原则的要领 （1）何为均衡原则 进行一项研究一般都会涉及两组或两
组以上患者的药物疗效或治疗措施的效果之间的对比问题，若各组患者之间在很多方面几乎都一致，
其区别仅仅在于药物的种类不同或同一种药物的剂量不同或手术的类型不同，则研究结果就具有较高
的说服力。进行科研设计时要求各组患者之间在以下诸多方面应尽可能一致，这就是均衡的真实含义
，即病情构成（即轻、中、重的比例）、平均病程及病程分布、平均年龄及年龄分布、性别构成（男
女比例）等任何可能影响疗效评价的各方面。它们在统计学上常被称为重要的非试验因素。 均衡是对
一个试验因素的各个水平而言的。在一项试验研究中，若同时需要考察的试验因素为两个或两个以上
时，谈论“均衡”仍应限定在每个试验因素各水平之间。例如，在考察三种药物的疗效时，三个药物
组中的患者若用了不同的剂量，则三个药物组在“剂量”这一重要的非试验因素上是不均衡的。 均衡
原则就是要求同一个试验因素各水平组之间除了所考察的因素取不同水平外，在其他试验因素和一切
非处理因素方面都应达到均衡一致。例如，某研究，一组为正常人，测定其血压值，另一组是高血压
患者，测定治疗前、治疗后的血压值，很多人将这三组定量数据视为来自“单因素3水平设计的定量
资料”，这显然是不妥的，具体原因请读者自己独立思考后作出解答。 （2）均衡原则的作用 确保试
验因素各水平组间不受其他试验因素或重要的非试验因素的不平衡的干扰和影响，以便使所考察的试
验因素取不同水平条件下对观测结果的影响真实地显露出来。 （3）一个违背均衡原则的经典案例 为
了弄清经常吃含赖氨酸的面包是否对少年儿童生长发育有帮助，有人设计了如下的试验，即对住校的
某班级学生，随机让一半学生每天上午和下午课间各吃一个含赖氨酸的面包，另一半学生课间不吃面
包，一年后比较这两组学生的身体发育情况，从而得出赖氨酸有利于少年儿童生长发育的缺乏说服力
结论。因为课间学生肚子会有些饿，即使吃一个不含赖氨酸的面包也会有助于少年儿童生长发育，这
两组学生在重要的非处理因素（即是否吃面包）方面是不均衡的，故其结论是不可信的。 只有随机地
决定一半学生吃不含赖氨酸的面包，另一半学生吃含赖氨酸的面包（每个面包的大小应相同），其他
（如锻炼身体情况、作息时间等）各方面两组学生应尽可能一致，一年结束时再比较，才有可能说明
赖氨酸的价值有多大。 均衡性的道理很简单，即对比组之间除了所考察的因素取不同水平外，其他一
切方面都应尽可能一致，但做到不容易。研究设计者要有很强的责任感，要清醒地认识到违背均衡原
则将会得出错误的结论。 （4）提高试验设计均衡性的方略 提高试验设计均衡性的方略在于研究设计
者自身、同行专家和统计学工作者三方面的高度重视和深思熟虑。 首先，研究设计者必须有高度的责
任感、丰富的专业知识和较扎实的统计学基础，以便使所制订出来的试验设计方案初稿具有较高的质
量；其次，制订出试验设计方案后，应多请几位同行专家多提补充和修改意见，使方案在专业和统计
学方面有较大程度的改进；第三，最好再请一两位有丰富试验设计经验的统计学工作者把关，使试验
设计方案得到进一步完善，尤其是在三要素、四原则和设计类型方面，特别是其中的对照与均衡原则
方面，统计学工作者往往可以提出很多富有建设性的建议。
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编辑推荐

《研究生教学丛书:科研设计与统计分析》适用面广，从专业角度来讲，不仅可用于生物医药卫生、临
床和管理等领域，而且也可用于其他任何科学研究领域；从读者对象角度来讲，不仅适用于医护人员
和科技工作者，也适用于中专生、本科生、硕士研究生和博士生；且配有方便调用“样例与SAS引导
程序”的配套光盘，故《研究生教学丛书:科研设计与统计分析》可用作各类人员的科研设计与统计分
析及SAS软件应用的教材。
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精彩短评

1、被书的作者忽悠买书 为了上课考试 但是实际上根本可以不用 还死贵！
2、稍微皱了些，不过还不错。
3、挺全的，并且感觉挺好用的，希望对自己有用吧
4、上着课用这本书挺好的
5、书很好 应该是正版 价格也挺合适的 买了2本 内附光盘的哦
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