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《滕老总讲段子》

内容概要

本书是老板圈子里最受欢迎的内涵读物——《段子》系列的精华合集，由作者精心选篇修订，并增加
数十篇最新文章，共有120多个让你笑过之后有所收获的精彩“段子”。作者以轻松有趣而豪气纵横的
行文风格，或是讲述数十年人生中亲眼所见、亲耳所闻的江湖趣闻，或是总结在职场商海中浮沉起伏
的经验教训，或是分享由某人某事引发的人生体悟。书中内容包罗万象，涉及古今中外名人逸事、商
场官场生存智慧、酒局饭局江湖规则、大大小小人生哲理、多种多样奇人奇事，更不乏知识性与趣味
性兼具的读书笔记，以及对佛学智慧的精彩阐释，堪称一部关于人生关于社会的百科全书。一篇一个
人物，一段一个故事，初看是笑料，细看是社会，再看是人生。
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作者简介

滕征辉，辽宁盖州人，宏观经济学博士，老板圈子里公认的“段子高手”。曾在国家体改所负责社会
分层课题研究；后下海经商，涉及领域包括进出口、信托、传媒、咨询、通信、房地产等多种行业，
担任过国企、外企、民企主要负责人。2000年春，于北京广济寺皈依佛教，后拜在香港觉真长老门下
，现追随明贤法师学习中观。自2011年起，陆续出版《段子》系列，其独树一帜的幽默好读而又值得
回味的“段子”，深受读者喜爱。2015年，精心修订《段子》系列最精华文章，并新增数十篇最新文
章，精编为《滕老总讲段子》一书。同时，潜心创作重磅力作《民国大人物》。
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《滕老总讲段子》

书籍目录

一、名人逸事
某日，张兆和愤愤然地来到校长办公室，将一大包情书交给了校长胡适，说一个叫沈从文的无赖公然
侮辱了自己，比如这句：“我不仅爱你的灵魂，我也要你的肉体。”胡适慢慢地听着，随手翻了翻那
些信，温和而诚恳地说：“你和家人商量商量，我劝你嫁给他。”
安身立命的绝活
张作霖手黑
仆人没有好东西
在三颗鸡蛋上跳舞
人生就像打麻将
把钱看得像命一样，能干啥大事
马桶将军
天下第一堂会
复生不复生矣，有为安有为哉
我本楚狂人
追求就追最漂亮的女子
老头看包寻常事
苏格拉底
一个人的伟大程度，与他的幽默感成正比
像我这样的人需要打击
只有一个贝多芬
谁是有史以来最好的球员
企业家千万别玩政治
冯仑之“歪理邪说”
潘石屹“卖艺”
黎叔不生气
江湖王家卫
二、人生哲学
人们不介意被人所用，他们介意的是不被别人重视。伟大的事业就像伟大的战争，只要做出牺牲，就
需要进一步牺牲。让你的事业成为他人的希望所在，那份希望是他们账上的资产，也是你成功的机会
，他们在你身上投资越多，就越有可能一次次地投下去。赢得一个支持者的最好的办法，就是让他为
你做点什么。用本杰明?富兰克林的话说就是：“如果你想交一个朋友，那么就请他帮你一个忙。”
算好自己的人生账
你至少值一千万
在高处立、着平处坐、向阔处行
再穷无非讨饭，不死总会出头
如果你想交一个朋友，那么就请他帮你一个忙
蒲公英的自在
浮生若茶
保富法
打狗不如喂狗
高处不胜寒
七年之痒
家庭不是法庭
瞎子点灯
生活如同密码锁
财、色、名、食、睡
幸福好像冰淇淋，最好不要拿出去晒
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朋友还是兄弟
朋友交往要随性如意
嘬牙花子
有人打你的儿子怎么办
老鼠嘲笑猫的时候，身边肯定有个洞
人生在尘蒙
三、江湖规则
曾几何时，我有个口头禅：“喝了啊，谁不喝，谁不是人！”那时在天津，与某位局级干部老在一起
厮混，他对我的说法很熟悉。有一天周末，一干兄弟摆酒为一位大哥接风，局座站起来敬酒，说的是
：“诸位，能喝的，都喝了啊，谁不喝，我不是人。”这么一说，举桌而起，轰然把酒干了。
组局的学问
人世间最好的是舌头，最坏的也是舌头
吃鱼的学问
真正的赢家往往是以强击弱的那一方
陪老板吃饭
凡是钱能解决的，都不要自己动手
中国式饭局
喝酒的四个阶段
场面酒与感情酒
酒局里的忌讳
谁不喝，我不是人
领导开车
酒量问题
人在江湖漂
人喝多以后，往往会露出真实面目
处长常在酒场亡
PK还是PR
企鹅的生活模式
开饭店是一门技术活
四、圈子趣闻
我在做处长的时候， 有个小体会，对于业务一定要敢于坚持自己的意见，而在背后，必须夸自己的领
导，尤其是一把手，这种话传到对方的耳朵里，比当面夸一百句都管用。所以，男人千万记住：陪老
婆逛街，须当面说好；给老板打工，要背后夸奖。
最好的老大是唐僧
佛商、儒商与道商
不是死亡，就是重生
家鸡有食汤锅近，野鹤无粮天地宽
名与命
非你莫属
背后夸领导
领袖人物的命都硬
最放心的银行
巴菲特午餐
生存的智慧
感谢上帝让我得了糖尿病
这才叫营销
狗屎运
可言之妙
对中美教育之考察
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都是些没谱的
土豪与蜗牛是何其相似
一定要吃早餐
办公室里那点事
五、奇人奇事
领导告诉新来的几名大学生不要紧张，并说：“我是农民的儿子。”然后让秘书表态，那秘书在北京
土生土长，说爷爷来自农村，自己是“农民的孙子”，领导听后很高兴，就问老雷：“你呢？”老雷
挺胸高声答道：“我就是农民！”
80%的订单都来自20%的客户
做领导就跟炒菜一样
我就是农民
大喘气
绑架绑出了一个姐姐
在地铁上被挤得怀孕了
金钱的价值
怎样根除人生的烦恼
我真没喝酒，就是有点晕车
好像我就没找过钱，都是钱来找我
老婆就像皮球
女人都是一种感情动物
你喜欢我哪点？我一定改了还不行吗？
虽然不认识字，但我是笔筒
保安王小宝
口误生活
奇怪的减肥方法
什么好，也不如活着好
六、书里乾坤
钱锺书先生的《围城》虽是随性之作，但无处不闪烁着智慧之光和人情练达。他建议女人说：嫁人之
前，最好先旅游一个月，如果这一个月内，你还没讨厌这男人，大概就可以凑合一生了。从书中也可
以读出这样的意思：交朋友之前，不妨先打打麻将，如果他输得起，大概你也交得起。
人不读书是可怜，读书太多书作怪
孔子原来这么说
且随清风去，敢笑老庄子
金谷园
大唐酒徒
烂煮面，软煮肉，少饮酒，独自宿
黑能污白，白不能掩黑
苦瓜和尚
八大山人
人生究竟苦短，对影何必自怜
唯有打麻将可以忘记读书
分粥五法
地球上只有一个我
武侠迷
我只愿面朝大海，春暖花开
七、佛家智慧
《五灯会元》有一个“透网金鳞”的小故事，曾让我沉思很久⋯⋯世人为了生存，大多身不由己，能
脱开利益之网的能有几何？那些被网住又能跳出来的，才是真正的大自在、大解脱。这就像跳过龙门
的鲤鱼一样，没有那惊险一跳，何来的成龙机缘！
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八风吹不动，一屁打过江
好事不如无事
缘缘堂
把不快乐放下，就是快乐
素往来
花开处处禅
平常心
命自我立
我不知道
非分之想，是祸害之根源
金钱不等于财富
透网金鳞
修佛不如修自己
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精彩短评

1、什么鬼，好多老段子。
2、go
3、一看介绍，都什么狗屎。
4、觉得还是可以茶余饭后聊以消遣

5、消遣，挺好。
6、微言大义，幽默风趣，小故事蕴含大道理
7、个人不是很喜欢这种老套段子，但还是强迫自己读完了，总是要有一个经历
8、挺有意思
9、鸡汤风格写作，并无深意。
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