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《你从哪里来，我的朋友》

内容概要

我是从哪里来的？是永远的问题⋯⋯孩子遭性侵数年自己却不知道是在被侵犯⋯⋯家长的苦闷有些时
候来自于孩子的早恋问题⋯⋯
本书根据郑渊洁给郑亚旗写的性教育教材改编，分为三部分，第一部分主要解答孩子性方面疑问，讲
解自己的身体构成；第二部分教给孩子自我保护，防止性侵；第三部分告诉孩子该如何与除自己以外
的人接触，尤其针对与异性接触方面。另外附赠家长阅读手册，告诉家长该如何DIY本书。
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《你从哪里来，我的朋友》

作者简介

郑渊洁，1955年出生。1978年开始童话创作。一个人写一本杂志30年世界纪录保持者，杂志名为《童
话大王》。他笔下的文学形象皮皮鲁、鲁西西、罗克、舒克和贝塔影响了中国三代孩子。汶川和玉树
地震时，他用稿费向灾区孩子捐款150万元。国家民政部授予郑渊洁“中华慈善楷模”称号。 2009年
和2012年，郑渊洁两次荣登“中国作家富豪榜”榜首。 2008年，联合国向郑渊洁颁发“国际版权创意
金奖”，郑渊洁成为中国作家获此殊荣第一人。 在2011年联合国评出的世界十大图书中，郑渊洁的《
皮皮鲁总动员》和《哈利·波特》并列全球第四名。 书刊总销量逾亿。

Page 3



《你从哪里来，我的朋友》

书籍目录

认识你自己部分
1.我为什么每天都要洗屁屁？
2.什么是生殖器？男女生的生殖器有什么不同？
3.女生的胸部和男生的一样吗？为什么女生要保护胸部？
4.月经是什么？有什么作用？
5.为什么有同学喜欢咬手指？这个毛病一定要改吗？
6.为什么有的男生总喜欢摸小鸡鸡？（了解性冲动）
7.人是用什么做的？
8.小宝宝是从哪里来的？
9.为什么公狗总想骑到母狗的身上呢？（了解性爱）
10.为什么小鸡鸡等私密部位会长毛？（认识荷尔蒙）
11.是什么决定了我们的性别？（认识染色体）
12.我在妈妈肚子里的时候，是怎样生活的？（了解胎儿的发育）
13.为什么男性足球运动员在防守时要护着小鸡鸡？（保护小鸡鸡）
14.男生和女生都有哪些不一样？
15.青春期什么时候开始？有什么特点？
16.为什么人与人之间都是不同的？（了解基因）
17.生命是怎样开始的？（了解进化）
防止性侵害部分
1.为什么女生没有小鸡鸡？
2.我不爱当女生，我能变成男生吗？
3.我可以亲亲我的好朋友吗？
4.男生总爱欺负我，我该怎么办？
5.遇到吸血鬼和坏人，我该怎么办？
6.什么是隐私？我们的隐私部位在哪里？
7.马路上的叔叔给我看他的小鸡鸡，我该怎么办？（了解裸露癖）
8.我要不要为坏人保守不好的秘密？
9.男女生玩过家家时，可不可以亲吻对方？
10.该怎样判断我们周围的吸血鬼？（辨识坏人）
11.妈妈批评了我，我可以离家出走吗？（认识青春期）
12.为什么我们要很多人一起玩，而不能单独玩呢？
13.我的小鸡鸡能不能长得像爸爸的一样大？
14.看到坏人把别的孩子骗走，我该怎么办？
15.我能不能自己去邻居家玩？
16.陌生人给我吃好吃的糖果，我能吃吗？
如何与异性交往部分
1.为什么男生那么闹腾，没有一点儿文静气儿？
2.男生要不要和女生交朋友？
3.别人叫我假小子，我该怎么办？
4.我一见女孩儿就说不出话来，还老憋红脸。我该怎么办？
5.女生总笑我们男生疯跑爱打闹，我该怎么回击她？
6.女生爱给布娃娃穿衣服，当妈妈，就很傻很无趣吗？
7.我喜欢和我一起上学放学的邻居女生，这算恋爱吗？
8.我很喜欢比我高两年级的男生，我该去向他表白吗？
9.我在家是小皇帝，也想让我喜欢的女生只对我好，我该怎办？
10.我想天天约我喜欢的女孩儿去操场玩，可总有同学来捣乱，我该怎么办？
11.我该怎样拒绝总想送我回家的男生呢？
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《你从哪里来，我的朋友》

12.有男生要约我出去玩，我不想去，也不敢告诉爸妈。我能怎么做？
13.如何正确理解别人委婉的拒绝？
14.同学之间互相帮助，就被人说闲话。互相帮助有问题吗？
15.怎样给好朋友送礼物？
16.男女生之间的表达方式不一样吗？
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