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内容概要

教育是为了帮助孩子从自然人成为心智健康的社会人。本书从这一基本思想出发，探讨社会变迁中青
少年成长的心路历程，并结合典型案例，系统提出十项教育和辅导建议。同时，书中着力探索青少年
心理和行为问题的深层次原因，并提供了系统的心理辅导技巧。
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作者简介

吴增强  上海市教育科学研究院研究员，现任上海学生心理健康教育发展中心主任，上海市心理学会
副理事长，上海市中小学心理辅导协会理事长，教育部中小学心理健康教育专家指导委员会委员。
长期从事学校心理辅导与青少年心理研究，著作众多。其中《学习困难学生教育的理论与实践》获全
国第二届教育科研成果二等奖、上海市教育科研成果一等奖，《当代青少年心理辅导》获全国第三届
教育科研优秀成果奖，《现代学校心理辅导》获上海市第六届教育科研成果著作二等奖。
近年来，在儿童注意缺陷多动障碍、学习困难的综合干预、生命教育、个案辅导、教师压力管理、学
校心理健康教育政策与规划等方面进行了探索，近著有《班主任心理辅导实务》《学校心理辅导实用
规划》《学习心理辅导》等。
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