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内容概要

此书是刘墉的人生智慧精华结集。精选了刘墉所有经典代表作中富含人生智慧的精彩篇章或片断，分
为处世智慧、沟通之道、成功之道、励志之语等13个主题，每个主题按相应的内涵再分成若干个单元
。这些丰富的主题涵盖了人生的方方面面，具有启迪智慧、温润心灵的积极意义。同时该书又是一部
集中探讨人生各大主题的素材库，青少年可以从中获取丰富的写作素材。全书配有刘墉画作几十幅，
全彩印制，图文相得益彰，特别适合现代人快节奏的阅读方式。
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作者简介

刘墉，知名画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家
、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展
近三十次。创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情
。
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精彩短评

1、很喜欢刘墉的书，男作家，难得的感性，细腻，温暖，不失正能量和美丽的文字，很喜欢。
2、如果几年前读这本书，或许会觉得写得很好，现在看，对书里的有些观点不认同，感觉有些观点
太中庸，有些有太过理想化了。不过看书的推荐语，貌似是给青少年看的，那倒也难怪了。
3、温暖人心，熟悉的味道熟悉的配方，可以叫当年读者文摘刘墉心灵鸡汤大集锦
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精彩书评

1、这本书是我看的第五本刘墉先生的书。看完这一本，我短期内不会再翻阅先生的其他书。原因之
一是他的基本思想已经了解了，最主要的原因是自己的书单和书架上有一堆的书等着自己去翻阅。2
月份自己一本书都没有看完，实在是家里事情太多，现在终于回归正常。刘墉先生在为人处世、人性
的探索等各方面的确有很多让我豁然开朗的言论。先生提到：有些人不爱吃这个不能吃哪个，非怎样
的床不能睡，非怎样的地方不敢去。这显示娇贵吗？只怕显得狭隘，他把自己圈在里面，将别人推在
外面，世界变得更小，品位变得更低，眼光变得更窄。今天的教育应该把世界摊在孩子面前，说：这
是你的！去了解！去同情！去改造！但是千万别否定。你否定他，他就否定你！以前自己从来没有这
么想过。总觉得人要适应环境，反正自己是什么都可以吃，比较不挑剔。我也运到过挑剔的人，因为
单位出去旅游住的宾馆差，在沙发上坐了一晚上的人。她可以因为不是自己想吃的就饿肚子，认为不
是自己要的婚姻可以在婚礼后一个月离婚。对于她这类人自己不理解，但也从不内心鄙视。因为大家
都是成年人都为自己的行为负责。你既然自己选择的路，就自己走下去。看到了先生的言论，才想到
狭隘这个问题。很多优秀的人都是很有好奇心，有着对新奇事物的兴趣。或许这也是他们成功的原因
之一吧。别把别人关在门外，也把自己锁在了门内。嫉妒往往来自熟人，愈是跟你条件相近的，愈可
能对你的成功眼红，因为你吧他比了下去。陌生人跟你没有利害关系，反而可能欣赏你。所以你如果
成功，对熟人甚至亲人要尽量低调，你愈把自己的成功归因于他们，来自他们的伤害愈小。对于这一
段话，自己非常认同。以前从来都没有想过这个问题。自己以后要非常注意这一点。给别人留条退路
，就是为自己留条退路。明着宽恕要人感谢是阳功；暗让一步，只有自己知道是阴德。如果你很得意
，遇到以前的朋友，千万少谈眼前，多谈过去，别人才会觉得你仍然念旧。朋友是你的资产。自尊比
什么都重要。多么卑微的人、多么年幼的孩子，都要自尊。你要独立思考，不可心存依赖。你应该用
自己的眼睛，而不用别人的眼睛更非别人朋友的眼睛，看这个人。每个人都要在思想上独立，特别是
已婚已育的女性，不要把眼光全部放在小孩子和丈夫身上。人要先自爱，才会被爱。爱自己，就是爱
家庭，就是爱工作、不“以公害私”，也不“以公废公”，就是尊重自己、尊重家人、尊重工作。费
洛姆在《爱的艺术》中提到：不成熟的爱，所遵循的原则是“因为我被别人爱，所以我爱别人”。成
熟的爱，所遵循的原则是“因为我爱别人，所以我被别人爱”。基督教有句话：施比受更有福。人不
可不奋进，也不可不休闲；休闲时为奋进积蓄力量，奋进是为休闲创造空间。什么事完美，完美就是
求这世界完美；什么事洁癖，洁癖就是帮助每个不洁的人，使他洁净。什么事化缘，化缘就是使人们
的手能牵手，彼此帮助，使众生结善缘。我们最强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己。自我
妥协实在是人类的天性。一个男人如果不知道什么时候，把自己从女人身边拉开；一个女人如果不知
道什么时候，把自己从孩子身边拉开；一个孩子如果不知道什么时候，把自己从电视前拉开，他们就
很难出头。不要以带孩子为名，而放弃自己的梦想！若干年后，孩子希望拥有的，是一个有梦想可以
紧跟时代的时尚魅力妈妈，而不是一个只会扫地做饭的妈妈，一个没有梦想的妈妈是带不出来优质的
孩子，妈妈不是保姆，更多的是榜样！一个人如果二十岁而不美丽，三十岁而不健壮，四十岁而不富
有，五十岁而不聪明，就永远失去这些了。我也在雨中，你也在雨中，我不被淋，因为有伞；你被雨
淋，因为无伞。所以不是我度你，而是伞度你，你要被度，不必找我，请自找伞！看书而有所获，这
是最大的收益。我以前总认为，自己在工作、生活中，没有人指导，走了很多弯路，闹了很多笑话。
现在才发现，自己也可以从书中学习，没有人指导，多看几本书不就有了吗？看了书本上的知识，在
现实中去验证，活学活用。这不是比别人指导来的更加生动？同时，也锻炼了自己独立思考的能力，
不是对自己的发展更好吗？
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