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《卓越教练型领导的30个顶级训练》

内容概要

杰克·韦尔奇说过：“一位好的领导者首先就应该是卓越的教练。” 命令式、英雄式、教导式的领导
力风格已经不再有效，时代要求管理者要更多地成为卓越的教练型领导风格。教练，现代管理中必不
可少的重要角色，他既可以是你的领导，也可以是专门的职业培训导师。如果你想成为一位成功的领
导者、可信的商业教练、有效的咨询顾问或者变革的有力推动者，请翻开《卓越教练型领导的30个顶
级训练法则》。
《卓越教练型领导的30个顶级训练法则》专为那些想成为伟大教练或非凡领导而写，通过他们的引导
，能够帮助更多的人实现自己的梦想。《心灵鸡汤》创始人杰克?坎菲尔德与管理培训大师彼得?徐两
以流畅、有序的方式呈现给读30个拿来即用的顶级训练法则，一定会为全球成千上万的培训者和领导
者另辟蹊径。同时，教练在实践中拓展自我职业生涯，并在培训的过程中实现非凡的成功。无论你是
教练、经理人、高管、顾问还是想要实现职业梦想的人，读完《卓越教练型领导的30个顶级训练法则
》，你的生活也会因此更加充实和丰满。
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作者简介

杰克·坎菲尔德，“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉为“近十年来
是出版业的神话”。他是闻名世界的顶级励志大师，他领导创作的《心灵鸡汤》系列被翻译为47种文
字、全球销量过亿，同时他还是全球顶级畅销书《秘密》的导师之一。迄今为止，他上过上千次的电
台和电视节目，包括：欧普拉，蒙特尔秀，拉里金现场。在过去的35年已经有全球30多个国家的顶级
企业家、高级政府官员、优秀社团领导者以及高校领导接受过他的励志培训。

彼得·徐博士（Dr.Peter Chee，Singapore）新加坡人，全球学习解决方案专家ITD公司总裁，拥有26年
的培训和开发领导力经验，曾在80多个国家授课培训课程。他还是杰克·坎菲尔德和约翰·马克斯韦
尔项目的高级指导教练和培训师。他还合著了《博恩?崔西领导力圣经：领导者实现持续高绩效的12法
则》以及作品《如何成为高效教练式领导》。
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书籍目录

致谢
序言
第一部分　心理引导原则（TCP） ——教练的心灵
第一章　引导态度
第一原则　相信人类有潜能成就伟绩
第二原则　从提升他人的价值中获得源源不断的成就感
第三原则　引导出最好的一面，让人们自己主导
第四原则　使用影响力而不是地位
第五原则　灵活地应对挑战
第六原则　己欲立而先立人
第七原则　教练仍需要教练
第二章　关系与信任
第八原则　保持真诚的和谐关系和幽默感
第九原则　用关爱和真诚触动心灵
第十原则　正直为人，建立信任
第三章　发问与好奇心
原则十一　让好奇心照亮你的心灵
原则十二　提出能够赋权给客户并让其参与进来的问题
原则十三　避免提出具有评判性的和建议性的问题
原则十四　强大的问题让人们找到解决办法
原则十五　提出伟大的问题需要实践
第四章　倾听与直觉
原则十六　要倾听，不要告诉
原则十七　全身心地投入，关掉内心独白
原则十八　不要草率下结论
原则十九　公平公正
原则二十　用观察力和直觉力进行深度倾听
第五章　反馈与意识
原则二十一　拥抱反馈直到胜利
原则二十二　意识到了，接受了，便会做出改变
第六章　建议与简化
原则二十三　给出建议前要得到许可
原则二十四　使用简明的力量
第七章　目标与行动方案
原则二十五　让客户自主设定目标并自愿投入
原则二十六　实现目标的伟大策略和行动方案
原则二十七　记录下目标和行动步骤
第八章　责任与成绩
原则二十八　协助客户完成目标
原则二十九　责任感能够让人们取得更多的成就
原则三十　认可客户付出的努力和取得的进步
第二部分　情景教练模式（SCM） ——教练的思想
第九章　情景教练模式的六个子模式
目标模式
探究模式
分析模式
释放模式
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决定模式
行动模式
使用情景教练模式
第三部分　成功者的引导技巧（ACT） —— 教练的能力
第十章　对结果全部负责
第十一章　建立自信与消除障碍
第十二章　明确生活目标和理想
第十三章　设定有效的目标
第十四章　想象并证实你想要的结果
第十五章　计划行动与全面采取行动
第十六章　以反馈、学习和坚持不懈的精神提升自己
第十七章　使用吸引力法则并庆祝成功
第十八章　让梦想成真
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