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内容概要

本书收录禅宗第八十五代宗师悟觉妙天禅师禅修语录168篇，
篇篇智慧、字字机锋，
这是禅宗弟子修行的依归，为禅行菩萨照亮修行的菩提大道。
为纪念悟觉妙天禅师弘法三十年，禅天下将禅师过去在各种场合说过的偈语重新汇编。书中任何一首
偈，只要您仔细用心来读，心领神会，信解受持，都能通达真性 。一偈半偈，只要用心来参，达到智
境同辄，都能让人明心见性。
这本偈语录文字不多，却宝藏无穷，读之悟之，真参实证，就不必皓首穷研三藏十二部经了。因为三
藏十二部经所言，不外「明心见性，见性成佛」八个字，而这本偈语录就是针对这八个字而表达，言
简意赅，易懂易记。若能如法开悟，如悟内证，必成佛道。
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作者简介

悟觉妙天禅师
悟觉妙天禅师于一九七一年四十岁时，皈依佛陀禅宗第八十四代宗师敬哉禅师习禅，经八年苦修，自
其恩师传授佛祖心印，并领悟地藏王菩萨「地狱不空，誓不成佛」、「众生度尽，方成菩提」之密法
，经持戒清净身心，以正定故超越欲界天，进入四禅八定之色界、无色界天，行六度波罗蜜、菩萨十
地 ，而得佛心印，证得智慧圆满解脱之无上佛道。
禅师毕业于国防管理大学，也曾在文化大学政治研究所研究，于一九九三年获得日本东洋医学哲学研
究院哲学博士（Ph.D）学位，并于一九九九年荣获美国纽约国际教育学院颁授荣誉哲学博士荣衔。
禅师呼吁，人人皆有佛性，人人皆可成佛，所有地球上想要修行佛陀正法的有缘人，若能进入禅宗印
心佛法的正法法门，得「佛心传心、佛心印心」之后，依照「戒、定、慧、解脱」的内涵，深入灵修
，人人皆可往生地球佛国的常寂光净土。
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书籍目录

序文
悟觉妙天禅师　简介
禅宗法脉传承
一、传法偈
二、地球佛国
三、大佛心印
四、开悟解脱
五、如悟禅行
六、心灵禅话
七、禅乐于心
序
古人对于修行或学艺，须经明师调教传授后，才能有所得者，都十分珍惜，故有「百里寻明师，千里
觅口诀」的名言。明师是很难遇到的，如果没有缘，对面相见也不相识；甚至认识许久，也不知道他
的身上有无尽藏的宝可以挖掘，让自己终身受用不尽。
禅宗第八十五代宗师南无悟觉妙天禅师，拜在第八十四代宗师敬哉禅师门下，苦修八年，证入无上正
等正觉，得到释尊真传的佛陀心法法脉传承，于一九八三年开始弘扬禅宗正法。
二十七年来，妙天禅师一方面致力于普度有缘人入印心禅门修行正法，令其灵性成就佛菩萨；另一方
面，亦普度有缘之往生者灵性回归佛国净土。
除了无尽感恩传法明师悟觉妙天师父之外，溯本穷源，也无限感恩历代祖师宗师，把正法传下来，更
感恩释尊及大梵天王促成佛陀正法能源远流长的传播。
因为佛陀的正法，是无相实相的心法，要真正开悟的人才能修，才能接；没有开悟的人，就如行尸走
肉，视而不见，听而不闻。因为这些人只知感性，或略知理性，却根本不知有「觉性」（或谓之灵性
），所以无法与闻佛陀正法。
可是师父也不放弃这些众生，因为他们的灵性与佛正等无别，只要他们的觉性出来了，正如灵性突然
由睡梦中清醒，懂得真心来修佛陀正法，得明师心传，一样可以当下开悟，一世成佛。佛在《金刚经
》上说:「众生众生者，如来说即非众生，是名众生」，就是这个道理。
悟觉妙天师父弘传佛陀正法，佛心传心，佛心印心，普度有情，已经廿七年了。他所传的法虽然是无
为法，是无相法，也是实相法，但为方便有缘人入门，他还是不厌其详的用语言文字来表达，让弟子
开悟，让有缘人开启心灵觉醒觉悟之门。
禅师说法有个很大的特点，就是简单易懂；再艰深的佛法，他总是能以最浅显易懂的白话语言来诠释
，让人一听就懂。也许乍听之下，似乎平淡无奇，但却话中有话，法中有法，令人心领神会，心开意
解，如沐春风，深入人心。
很多同修都说，听过妙天师父说法，就不太想听别人说佛法，因为其他法师说法，都在佛经上咬文嚼
字，而妙天师父说法，都是从佛性中自然流出，简洁明了，深入浅出，易于吸收，而且很有力量，有
一种「除却巫山不是云」的感觉。
为纪念悟觉妙天师父弘法二十七年，我们把师父过去在各种场合说过的偈语重新汇编，让同修及有缘
人人手一册。书中任何一句，只要您仔细用心来读，心领神会，信解受持，都能通达真性。一偈半偈
，只要用心来参，达到智境同辄，都能让人明心见性。
释尊在过去世中，曾得到不完整的偈语：「诸行无常是生灭法⋯」，后面就没有了，他费尽心思，也
接不下来；到处参访，也得不到答案。后来遇到一位高人，要他以生命来换下一句，世尊不痛惜的答
应了，经过一番考验，这位高人终于传他下一句「生灭灭已寂灭为乐」，让他大悟。可见证道明师的
偈语是多么有价值，那是修行的心诀，证道的指引。
师父以对众生的大爱为出发点，把源自真如佛性的智慧，化为简单易懂的偈语，传授给弟子们，其文
字般若已极殊胜，若能真修实证，从禅定中参悟，悟入实相真理，一句半句都能让人开悟见性，心开
见佛。
例如「佛在心中心是佛，心佛众生本一人，了明圆空证光炬，当下明心见菩堤」，这句偈语是多么白
话浅近，但若不真修实证，禅定内证，见证内在无量光炬，就无法明白师父的偈语真是修行的圭臬，
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法海的指南。
这本偈语录文字不多，却宝藏无穷，读之悟之，真参实证，就不必皓首穷研三藏十二部经了。因为三
藏十二部经所言，不外「明心见性，见性成佛」八个字，而这本偈语录就是针对这八个字而表达，言
简意赅，易懂易记。若能如法开悟，如悟内证，必成佛道。
觉妙宗明
台湾禅宗佛教会理事长
二○一○、八、廿三
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