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内容概要

《人像摄影》杂志是国内影响力最大，发行量最大的人像摄影期刊，创刊已经30年。本书集中了该杂
志近年来“摄影实战”栏目的优秀稿件，经过精心遴选加工，为读者奉献了一个人像摄影实战的饕餮
盛宴，本书的作者多为国内知名的优秀人像摄影师，他们的实战经验丰富，讲解生动，作品优异是不
可多得的来自商业影楼一线的实战案例。本书在延续《人像摄影终极实战宝典（第1卷）》贴近实战
的风格外，详细讲述了创意摄影、妆容摄影的实战技巧，特别重要的是，本书对近年来在影楼和商业
摄影机构中兴起的经营项目的新技术进行了细致的解读。
本书适合商业人像摄影师及人像摄影爱好者进行学习参考。
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作者简介

《人像摄影》杂志是国内知名摄影期刊，是发行量和影响力最大的人像摄影期刊。期刊内容主要是关
于商业影楼摄影的拍摄、化妆和后期制作等技术。期刊主要读者为商业影楼从业人员以及人像摄影爱
好者。《人像摄影终极实战宝典(第2卷)》为《人像摄影》杂志今些年的精华内容集结。
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精彩短评

1、超级赞！！！所以说啊，相机是诗人的眼睛嘛。
2、可能还不到看这本书的阶段。想从中学点技术，看到的都是思路，难于抓住的思路。
3、人像摄影，最重要的是布光
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《人像摄影终极实战宝典（第2卷）》

章节试读

1、《人像摄影终极实战宝典（第2卷）》的笔记-第21页

        美性感的私房风格
P21
比如在一个有窗的房间里拍摄，对于人物位置的安排，我们应该倾向于采光还是取景，我个人认为，
如果光线很漂亮的话，一定是倾向于采光，可以简单地改造场景，比如把床搬到合适的位值再拍摄。
但很多时候，场景是动不了的，这是就要用闪光灯去营造自然光线的效果。例如，我会用一只闪光灯
加上柔光伞后从人物侧后方照射，尽可能地模拟自然光的逆光或侧逆光效果，要特别注意灯光的位值
、方向、高度等细节，与人物姿态配合。这时还需要给人物适当的正面补光，要注意控制光比。
此外，还有一些要注意的地方
1，不要直接使用标准罩，也不要让光线直接照射模特，光比大，细节损失严重。
2，采用逆光，注意避免镜头吃光。
3，不要为了获得柔和的光线盲目使用反射光。很多人喜欢用闪光灯打墙壁，墙壁的质感、壁纸的颜
色等会影响画面质感和色彩表现。

时尚气质的潮范儿风格
p40
外景的拍摄有更多的可能性，一般来说，应该首先定位场景，因为自然光线随时都在变化，用不同的
手法去应对和适应就好了。虽然关注点始终要放在人物身上，但要避免忽略人物和背景的关系，景深
和光比的控制都取决于现场的需求，不要一个光圈用到底。
p41
服装的质感不足时要用很硬的光线去凸显布料的质感；光泽不够时要用灯光拍出反光面，体现光泽；
色彩不正时要用裸灯或色温很正的光线去表现服装的色纯度。
p42
第一，激发人物状态，找到共鸣。先走吭奋欢快的路子，拍运动感的照片，人累了就会安静下来。
第二，以色彩作为突破，首先是视觉感受最直接，冲击力强。
第三，找到整体形式上的黄金分割点。
拍摄前了解他们的喜好，星座，从而判断他们的基本气质。在现场帮他找感觉。可以做一点示范，让
他摆出来后再微微调整。

文艺情调的清新风格
p53
随机应变的控制能力。
学会临场发挥。
气场拍摄时摄影师的气场很重要。

我自己也经常看图片，看到感觉好的，我习惯用这样的方法来学习；拿常用的镜头对着画面，想象自
己来主导拍摄，重新构图，看能不能加入或删去什么，看现场光线从哪里来，我会如何取舍。我觉得
这个方法很好，远比研究曝光数值更有价值。
我采用的方式是；选好场景后，先从不同取景角度拍几张空景，确定环境光线（正，侧，逆不同取景
的光线角度）的曝光数值变化，做到心中有数，之后就可以让人物在一定范围内自由发挥，我则可以
根据取景角度迅速改变曝光数值，这样几乎不必看回放，没有间断，让人物的表现一起呵成。

炫色写真6法
p125
硬光加色片，能够打出方向性很强的色光非常适合营造迷幻、浓艳的气氛。
用色的基本原则在于避免杂乱。
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加了红色的裸灯作为身体的轮廓光来使用，如果不是特殊需要，还是应该尽量避开人物的脸部，也可
以打到靠近面颊边缘的地方，但要注意控制高度和角度。
在深色背景前拍摄，恰当地使用背景光源能够产生很好的立体感，在人物和背景之间再辅助增加一些
烟雾或水雾，创造环境的层次感。则会呈现更为梦幻迷离的视觉效果。

欧范儿气势的站姿

交叉腿挺胸叉腰  交叉腿沉一侧肩扶臀  交叉脚下巴贴近肩头
叉腰沉一侧肩  侧身抱肩  侧身托腮抱臂 
正面叉腰扶头 侧身抱胸扶头

拍摄文艺气质的写真片
p186
一，人物情绪上的表达，表情或神态要淡定、安然，同时有让人联想的空间。
二，画面色彩和质感要呈现出一种淡淡的复古情怀。
1，要充分表现人物的纯美清秀，并使之沉浸在自我的遐想空间中，从而体现出一种超凡脱俗的态度
。
2，多以偏生活化的场景为主，避免过度夸张，人物表情和姿态都不必刻意，就如同不经意间的抓拍
。
3，色调和质感是文艺气质写真的重点，既不能过于饱和鲜艳，又不能显得浑浊厚重，以低饱和为主
，用统一的色调突出人物，避免消弱光影的表现力。
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