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《易鸿璋：人生运程万年历》

内容概要

《易鸿璋：人生运程万年历》详尽叙述了节气的来源、划分、通解阴阳历的推算、与历法有关的阴阳
五行、天干地支、十二属相的意义、以及年气风俗、周易八卦等方面的知识。《易鸿璋：人生运程万
年历》由易鸿璋编写。
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作者简介

易鸿璋（又名易洪永），湖南衡阳人，农村重度残疾人。现为衡阳市南岳区杨救贫堪舆研究中心主席
、菩提精舍首席顾问、德鑫超市首席风水顾问、全球客属宗亲会终身咨询顾问、中华文化促进会会员
、中华中医药学会肿瘤分会委员、中华姓名研究会专家委员、中国企业风水文化研究委员会高级研究
员、网络文化类访谈节目《周易与中医》主持人、广西桂林助学联合会志愿者，全球易经文化协会荣
誉会长。
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书籍目录

一、奇妙的天文天象
(一)天球与地球
(二)神秘的星球系统和星座由来
(三)四象三垣二十八宿
(四)晦朔弦望
(五)太阳出没歌
(六)太阴出没歌
(七)日食和月食
二、生活中的历法常识
(一)从黄历到皇历
(二)太阳历的推算和应用
1．年的计算
2．巧记大小月
3．阳历与春节
(三)太阴历的推算和应用
(四)阴阳合历
(五)四季
1．四季是如何划分的
2．10天为旬
3．三伏
4．数九
(六)时辰
1．十二时辰计昼夜
2．夜间五更计时法
三、节气和农时谚歌
(一)二十四节气
1．二十四节气的由来
2．二十四节气的划定
3．详解二十四节气
4．阳历推算
5．什么是物候
6．什么是十二建
7．什么是七十二候
8．二十四番花信风
9．海东月令
10．入梅出梅
11．节气七言诗
12．花草报天气
(二)农时谚歌
1．二十四节气农谚歌
2．节气与气象的农谚(选录)
3．观天气口诀
四、玄妙的阴阳五行八卦
(一)穷天极地的阴阳之说
1．阴阳的对立制约
2．阴阳的互根互用．
3．阴阳的消长平衡
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4．阴阳的相互转化
(二)五行的规律和应用
1．五行相生相克
2．五行相生的含义
3．五行相克的含义
4．五行相生相克制化宜忌
5．五行对应的行业与方位
6．五行对应的人体脏腑和部位
7．五行对应的形貌和性格
(三)千变万化说八卦
1．旷古奇书《易经》
2．八卦的内容
3．八卦当今应用
五、天干地支
(一)天干地支
1．天干喻人的含义
2．十天干五行的含义
(二)六十甲子
六、十二生肖
(一)十二生肖的由来
(二)十二生肖的选择与排列
1．十二种生肖动物分三类
2．生肖为什么取数十二?
3．生肖为什么选十二种动物，并如此排列?
(三)趣解十二属相运势特征
属鼠人的运势特征
属牛人的运势特征
属虎人的运势特征
属兔人的运势特征
属龙人的运势特征
属蛇人的运势特征
属马人的运势特征
属羊人的运势特征
属猴人的运势特征
属鸡人的运势特征
属狗人的运势特征
属猪人的运势特征
七、年节风俗
(一)新年与春节
(二)元宵节
(三)清明节
(四)端午节
(五)七夕
(六)中秋节
(七)重阳节
(八)冬至
八、万年历(1900-2050年)
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