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内容概要

Lesson２　源自手臂的動作　轉動手臂試著將手臂往前伸直，將手掌朝上、朝下轉動手臂。下手臂由
此可知轉動部分的是從手肘至手部的手臂（下手臂）。在下手臂中，有會轉動的骨頭「橈骨」和不轉
動的骨頭「尺骨」。尺骨：不轉動的骨頭橈骨：轉動的骨頭橈骨：會轉動的骨頭尺骨：轉動的骨頭尺
骨此部分為手腕上（小指側）的凸起部分。試著將張開的手臂，一面從手掌轉動至手背，一面緩緩放
下。從右圖可知，在進行從手掌轉至手背的動作時，轉動的骨頭「橈骨」是呈現與「尺骨」交叉的形
狀。
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也為「漫畫聖經１．３」（日本MAAR社出版）等的漫畫技法書作畫。目前擔任日本設計專門學校遊
戲角色學科的講師。
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书籍目录

序言  BasicChapter１手的基本  Lesson１　觀察自己的手掌  Lesson２　將手指伸直併攏　Lesson３　彎
曲4根手指  Lesson４　彎曲拇指　Lesson５　張開手　Lesson６　觀察自己的手背　Lesson７　手的骨
骼和肌肉　Lesson８　握拳　Lesson９　從側面觀察握拳的手　小專欄　思考手部的比例　
７patternsChapter2描繪手的７種基本類型　手的形狀分為７大類型　從８個方向觀察手部　基本手勢
１張開的手　＜用手遮光／將物品放在手心上／將手放在胸前／伸手要求握手＞２握成拳頭狀的手　
＜貓的姿勢／戰鬥姿勢／將手放在嘴邊／捶打牆壁＞３豎起手指的手　＜和平手勢／將食指往後方彎
曲／將手指放在下巴上／調整眼鏡的位置＞４抓著物品的手　＜捏著抹布／抓著帽子／吃東西／拿著
葡萄酒杯＞５握住棒子的手　＜拿著擴音器／手圈成筒狀窺視／雙手拿著棒子／拿著玻璃杯＞６呈鷹
爪狀的手　＜用力捏碎／將頭髮往上撥／緊緊抓住／手抓住玻璃杯的杯口＞７小指彎曲的手＜拿著手
機／只有食指往上翹起的手／手指夾著香煙／將手放在額頭上＞小專欄 簡單！手部描繪方法講座
　&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　畫人物時手腳的動作、細微變化往往會左右人物所呈現的感覺，但是常常畫不出理想的手和腳嗎
？本書以照片和圖片作輔助，徹底介紹手腳的畫法與技巧，讓你筆下的人物更加生動！　一開始會先
觀察自己手腳，再試著畫出輪廓，本書特別將手勢分為七大類，分別是張開的手、握成拳頭狀的手、
豎起手指的手、抓著物品的手、握住棒子的手、呈鷹爪狀的手和小指彎曲的手，之後還會示範各種手
部姿勢的變化，像是拿筆、用筷子吃飯等；而在腳部的動作方面，則會示範盤腿坐、翹腳、跪坐、跑
步等。讀者可依類型循序漸進地進行描繪，如此一來就能畫出正確又美觀的手腳！
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