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《唤醒沉睡的天才》

内容概要

《唤醒沉睡的天才:教练的内在动力》内容简介：我们每个人都可能成为一个发动世界改变的天才。人
和人之间的差别往往不在于硬件，而在于心智模式这类软件系统上。《唤醒沉睡的天才:教练的内在动
力》所指的天才，就是我们每个人都能有的思考和工作方式。如果我们掌握了这套思维模式与信念，
就如同为我们的身体、头脑等硬件配置了最适宜的软件系统。我们能唤醒内在的天赋，发现自己的人
生目标，获得强大的创造力，享有充满激情、写满成就、富于意义的人生。这就是教练的力量。 《唤
醒沉睡的天才:教练的内在动力》通过揭示探索人的大脑和心灵的运转法则，帮助读者理解如何从充分
发展潜能、充分实现自己最高愿景的角度改变生活。 《拆掉思维里的墙》作者古典如此推荐《唤醒沉
睡的天才:教练的内在动力》：“从未有一本书如此系统地诠释了教练的心理科学与背景，以及科学背
后的技术与艺术⋯⋯如果你希望成为一名教练或咨询师，或你希望成为教练型的领导者，《唤醒沉睡
的天才:教练的内在动力》是你永远绕不开的入门读物。” 海报：

Page 2



《唤醒沉睡的天才》

作者简介

玛丽莲·阿特金森博士，是埃里克森国际学院的创办者和院长，她是国际公认的教练培训师和开发者,
独创了聚焦于解决方案的教练体系，对教练理论和实践的发展做出了巨大的贡献。她长于跨文化工作
，多年来在全球各地为来自不同背景的专业人士和跨国公司的首席执行官、高管以及政府的领导人讲
授教练和领导力等课程。同时，她也在全世界范围内培训专业教练和培训师，为推广教练理念和方法
孜孜不倦地工作。
玛丽莲被誉为教练领域的远见卓识者、领导者和作家。她是一位极具影响力的创新者。她实用而系统
的教练技能和策略被称为“教练的黄金标准”。
蕾·切尔斯，是一位国际教练联合会认证的转化式教练。她与终身学习者一起，唤醒他们和他人内心
的天赋。蕾的教练时长超过2500个小时作为全世界众多听众和客户的转化式教练、培训师和引导者，
她的热情和过人的天赋得到了广泛认可。作为埃里克森国际学院的培训师，她培训和辅导了全球数百
位教练。
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《唤醒沉睡的天才》

书籍目录

如何使用本书
第一章 如何玩转大师的游戏：教练方法
唤醒你和他人心中沉睡的天才
真正的转化式对话
如何玩转大师的游戏？
对“人”（Hu-man）的解释
整合伸展练习
第二章 大脑及其工作原理
米尔顿·埃里克森和逃跑的马
本能脑
情绪脑
大脑皮层
语言系统的发展
视觉化的力量：大脑之旅
本能脑之旅
情绪脑之旅
大脑皮层之旅
第三章 超意识思维：你的整合系统
海伦·凯勒：如何造就“人类”
整合你的大脑-思维系统
意识的本质
超意识思维：你的整合系统
深层认知系统的性质
超越小妖的思考
开放式问题：连接超意识
练习：与深层认知系统一起来个头脑风暴
第四章 人生计划的四个阶段
横加公路上的突破点
意愿的四个发展阶段
计划和成就的四个阶段
规划自己的前进方向
练习：你的“棒球场”思维运作系统
第五章 思维本源：人类如何持久改变
卡尔·沃伦达的故事
探索思维本源
不完美的灰色迷雾
路上的障碍
贝克哈德公式
内在的力量：精通的四个阶段
练习：精通思维本源
第六章 抗拒和四道小妖之门
什么是身心一致？
小妖习惯及其工作原理
处理小妖问题
小妖思维领域中的变革公式
日常自我教练的力量
我们能自己做出改变吗？
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《唤醒沉睡的天才》

转化式对话意味着什么
练习：反馈VS失败
第七章 基本焦点：与原则为伴
床底下的孟加拉虎
埃里克森的五个基本原则
练习：太阳镜游戏
第八章 意愿和注意力：连接思想、情感和行为
我们能找到路吗？
提升内在的力量
意愿与注意力的结合
练习一：意愿和注意力
练习二：将两者结合起来
练习三：给视觉化图景增加动作或韵律
第九章 身心幸福的召唤
真正幸福的含义
等待幸福
培养幸福的I.A.M.公式
幸福商数
智商、个商、情商和群商
幸福的四个大脑系统
对创造持久幸福的深入观察
练习：扩展幸福
第十章 英雄之旅：你生命的召唤
英雄般生活的愿景
英雄之旅
你自己生活故事里的英雄
解释大“H”
精通与幸福
庆祝幸福状态
强大的爱
每天用语言庆祝旅程
练习：发掘你的幸福潜力
结语应用智慧：通过肯定来强化从每章学到的知识
继续探索教练的艺术与科学
作者简介
推荐阅读
附注
术语表
致谢
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《唤醒沉睡的天才》

精彩短评

1、教练的本质和背后原理，将之前接触到的零碎信息和技巧理解得更透彻。教练技术不仅是可以帮
助他人实现自我，也包括可以进行自我评估，帮助自己获得满意的状态和生活。很喜欢这一本。
2、感觉还是要上课才好。
3、心理学书籍，感觉没有《自制力》有趣。
4、有和nlp等重复的地方，但是不容易看进去
5、现在对教练技术超感兴趣，这本是入门读物。四颗星。另外有个小插曲必须得讲——我经常是在
地铁上看这本书，有一次加班到很晚，路上犯困抱着书睡着了，一大哥把我叫醒说，没事，我就是想
唤醒沉睡的天才。闹哪样⋯⋯
6、神作
7、看不下去
8、很赞的认知与布局。好多方法，真有种禅宗入世的感觉。
9、天才之作
10、我看的第一本教练技术的书，如果没上过课，看起来还是不太容易懂
11、教你做好一个教练和培训师
12、生平最讨厌这种说教的书，虽然是GF给我的依然看不下去！当然，每个人从同一本书中看到的东
西会有很大不同，简单地说，这书和我相性不合，那就这样吧。
13、作为基础的教练读物还是不错的。教练还是要在平日刻意练习才能进步。
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《唤醒沉睡的天才》

精彩书评

1、这本书给我感触最深的一点在于对注意力和意识的讲解。注意力是一个人学习、生活的关键所在
，以前只知道在学习上要专注，要集中注意力，却不知道集中注意力的前提是要有一个强大的意愿。
因为大脑皮层的工作原理就是视觉化的，想要什么就首先要在大脑中构建一个未来的图景，从而激发
自己强大的意愿，产生强大的动力。当缺乏强烈的意愿时，你的意识就会不断变化，你就会很容易分
心。当拥有强烈的意愿时，你则会变得更能聚焦，能有选择地转移注意范围。强大的意愿就是决定去
成为、去做、去拥有对你来说最重要的东西。它就像你的内心的一点火花。没有强烈的意愿，你就很
容易被生活琐事所影响，很容易分心，情绪很容易受影响。然后才是集中注意力，并且集中注意力不
仅仅是学习方面，在生活中、与人交往的过程中以及思考问题的角度上都应该将注意力集中在积极的
、自己能够改变的方面。当一件事情变得困难的时候，不是因为这件事情本来就困难，而是人的心态
发生了变化，你开始专注于那些负面的东西，而不是那些能让你发生改变的东西。专注于自己能控制
，自己能改变，能掌握的东西，而不是那些自己无论如何都无法改变的东西。大多数人不知道如何在
当下获得幸福。他们不知道如何真正停下来，获得幸福的体验。他们一直都在等待明天，一个个无穷
无尽将的明天，以为考上高中就能幸福，以为考上大学就能幸福，以为找到一个稳定的工作就能幸福
。他们一直都在寻找幸福。这犯了一个根本的错误，因为幸福就是你现在的样子，幸福源于你思考问
题的方式。我们不能从自己拥有的东西或即将发生的事里找到幸福，也不能从我们期盼的未来里找到
幸福。幸福总是存在于当下，也只能存在于当下。
2、这是一本儿神作，开始浏览书后总结的时候，发现什么也看不懂！决定从头开始，读一下！本书
的内容和nlp其他书籍内容有一定的重复，但还是给人耳目一新的感觉！其中的练习都非常有用！即使
不去做一名教练，自己做自己的教练，也是非常有帮助的！非常感谢作者！没有摘抄书中的点！准备
过一段时间再来做这个事儿。

Page 7



《唤醒沉睡的天才》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


