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内容概要

本书是写给每个女孩的终极手册，里面包含各种游戏、比赛以及应不断为之努力的、女孩必须掌握的
成长课题。本书讲解了多种技能，例如如何为你的日记加密，如何为你的私人短信加密，如何为手机
加密，如何选择适合自己的服装，如何写畅销书等等，它可以成就每个女孩的梦想！
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书籍目录

读者须知
如何成为最棒的啦啦队队长 1
如何自己制作啦啦球  4
如何用雪制作冰激凌  6
如何解读你的涂鸦作品  7
如何制作一个木头娃娃造型的圣诞小天使  9
如何设立一个美甲沙龙  11
如何在坚果壳里制作一只小船  13
如何处理青春痘  14
如何识别你的诞生石  16
如何训练你的大脑  18
如何将口香糖从你的头发上取下来  20
如何用一包薯片制作徽章  22
如何打七人榄球赛  24
如何在第二天看起来光彩照人  26
如何制作一个母鸡形状的保温罩      28
如何制作干花  31
如何在 15 分钟内整理好房间  32
如何拥有最闪亮的鞋子  35
如何玩“钟状单人纸牌”游戏  37
如何吃“金鱼”  38
如何制作友谊之石  39
如何逮住一只蜘蛛  41
如何了解服装的颜色搭配  42
如何让一场通宵派对的气氛活跃起来  44
如何为你的卧室制作很炫酷的彩旗  46
如何自己制作杂拌糖果  48
如何在一个鞋盒小剧场里进行一场演出  51
如何将卡住的戒指从手指上取出  54
如何练习“拜日式组合”瑜伽  55
如何烹饪一顿愚人节的晚餐  59
如何假装自己是一名冲浪女郎  61
如何制作纸雪花  63
如何玩“暗夜眨眼杀手”的游戏  65
如何举行一场出奇制胜的派对  66
如何用漂亮的手法包装礼物  68
如何告诉理发师你真正的需求  71
如何用软木塞制作一匹小马  72
吃你的“一日五种果蔬”  74
如何用苹果籽种植苹果树  75
如何在一头暴躁的大象发狂时幸存下来  76
如何自己制作花草茶  78
如何制作最完美的雏菊花环  80
如何制作入口即溶的小甜饼  82
如何摆出完美优雅的姿态  84
如何将你的美容工具整合起来放进化妆包里  85
如何制作反射球  87
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如何玩“面粉塔”游戏  90
如何在托盘中建造一座花园  92
如何改掉有损美丽的坏习惯  94
如何玩“翻绳”游戏  96
如何制作最佳风味的爆米花  99
如何在“拉拽饼干”游戏中取胜 101
如何绘制一幅侧面剪影的肖像 102
如何玩“观察钟表”游戏 104
如何调制一杯风味绝佳的鸡尾酒 105
如何给康乃馨着色 107  如何成为一名花样游泳者  108
如何制作一张舞会皇后图案的贺卡  111
如何制作干香花篮 114
如何自己制作冰棒 116
如何在不剥皮的情况下将香蕉切成薄片 117
如何让雪橇滑行得更快一些 118
如何制作一个雪球盒 120
如何将鸡蛋壳内的东西吹空 123
如何玩五子棋 124
如何让自己惊叹不已 126
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精彩短评

1、让女孩成为真正的女孩。
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