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《胃肠病对症调养》

内容概要

多数患者一旦患上胃肠病，就会采取最直接的“饮食禁忌法”来保护胃肠道，却忽视了饮食结构和均
衡营养对胃肠健康的重要性。疾病防治应遵循医学原理，从饮食结构、病情发展等方面系统了解营养
保健和传统养生的方法，再选取最适合自己的护理胃肠养生保健法。
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