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内容概要

“少女主任”方悄悄为大都市中的平凡女孩林佳美们量身打造的中短篇故事集，在些许“厌世”的任
性中，督促女孩们积极地活下去
☆这些故事的主人公都是在城市打拼的女孩，女主角大多叫林佳美。她们毕业后在城市里应聘、找工
作，在职场拼搏奋斗，艰难地维持生活，还要交朋友、谈恋爱。既有工作 的美好、生活的乐趣、爱情
的甜蜜，也有奋斗的艰辛、竞争的坎坷、失恋的苦涩甚至挫折的绝望，然而所有这些琐碎的情绪都会
被一种昂然的斗志压倒下去：她总是在文章的结尾提高音量，点燃希望。
☆亦舒的《流金岁月》里有蒋南孙和朱锁锁，《告别薇安》里有七月与安生，写尽女孩们永远追不回
来的纯真和即将伴随一生的烦愁。而这本书里，只有林佳美，饱经世事，偶尔消极，大多数时候，会
抖抖浑身湿透的毛，继续昂首向前。读了这本书，你一定会想对你的朋友推荐说，这本书写的就是我
。我们都是林佳美。
<世界上有没有百分之百的异性恋>
一间不用交房租、可以随便住的房子——世界上真有这样的好事？“我”就阴差阳错地住进了这样一
套房子。在这里，我遇见了小光。而小光遇见了苏珊娜。在一生中，我们总会遭逢那样的瞬间：觉得
自己爱上了某人。或者这样说：我们渴望着无忧无虑的生活，不去想过去，也不去想将来，但这样无
忧无虑的时光就好像一个陷阱般令人不安。最后，谁都得离开那间不用交房租的房子，并且都付出了
自己的代价。
世界上有百分之百的异性恋吗？这是个无法回答的问题。
<如何才能成为一名优秀的床垫销售员>
因为必修课马哲没过，林佳美没有拿到毕业证，也没找到工作。住在男朋友（光头）家，却发现对方
出！轨！了！走投无路，林佳美跑去了光头的出轨对象阿蓝家。“真正的生活是什么样？”这是她在
认识阿蓝以后，才逐渐了解的。“分离的时候，我决定满怀勇气地踏入生活。“爱⋯⋯反倒无关紧要
，重要的是——努力活下去。”
<再见！谢谢你们的鱼>
性格存在一定问题的985大学的研究生林佳美，毕业以后找不到工作，在中学同学（一名公务员）的帮
助下，进了一家水族馆做起了企鹅饲养员。在水族馆工作期间，林佳美与美人鱼结下了友谊，也和企
鹅们建立了互相信任的关系。能被信任和依赖的感觉真是让人安心啊，但在真实的生活中，建立这样
的关系谈何容易！林佳美会一辈子待在水族馆吗？她的中学同学、她的新同事、她的意想不到的爱情
、她和企鹅们的友情，都将走向何方？
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作者简介

备受豆瓣网友追捧的小说作者，豆瓣最懂爱情的（单身）女青年。
“One·一个”App上常驻作者，都市小说作家。
“豆瓣阅读”征文大赛优秀奖获得者。
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书籍目录

世界上有没有百分之百的异性恋
如何才能成为一名优秀的床垫销售员
王勇的第二个孩子就要出生了！
我们一直想接的那个吻
世界上所有的人里，我十分愿意跟你⋯⋯
有7-11的地方就有幸福美好的生活
再见！谢谢你们的鱼
后记 我写的是女孩们在城市里工作和恋爱的故事
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精彩短评

1、nice～
2、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！豆邮时
请注明书名
3、结尾感动了我
4、文字风格有些无厘头，看完一篇故事好像明白了些什么，但又好像什么也没明白。这种感觉很奇
妙，或者说，方悄悄的叙述方式很奇妙。阿蓝是个很酷的女孩子。
5、这部很不错！比之前那本看了会高兴的爱情故事好看！
6、抖抖浑身湿透的毛，继续昂首向前走。就像工作后看《欢乐颂》，很符合现在的状态。这样的作
品，每一句话都能让自己得到启发，对工作，生活和爱情各方面都有提点，懂这个理儿了，再给你信
心继续往前走。
7、冲着书名和豆瓣高评分买来看的，全书充斥着自杀、辞职、不特别爱却当下男女朋友上个床，如
果只是豆瓣的某篇长文我也许会给个高分，作者想表达似颓废消极，又似淡定脱俗，或是骄傲却又寻
求认同，换着故事去讲这同种感觉罢了
8、让我想起村上春树~·~
9、看的时候就想把书撕了，有种重读安妮宝贝的感觉。。。
10、既然你要用标题博人眼球 那就一星滚粗吸吸
11、对 尤其是女生=V=
12、读完会让那个被日常事务吞噬得快要麻木的心活过来一点
13、悄师写的是女孩们在城市里辞职工作再辞职的故事（：
14、2016年第45本。第一次读这样的文字，好像与世界有距离，心灰意冷又热气腾腾。有点奇怪，又
有点吸引人。好像讲了一些故事，又不好去描述。每个故事的结局又是一个新的开始。读完了也好像
可以拿起来再重新读一遍。湖南人可以请毛主席雕像那个笑了好久。
15、看悄悄的书，总好像觉得主角要两个自己：一个不可自拔地沉溺在丧到底的生活里，另一个自己
又冷冷地在一旁说不要这样～一个自己放肆去爱去恨，另一个自己又自嘲这种不从容不冷静～一个没
理智，一个很清醒⋯⋯啊，并不是说悄悄人格分裂，是很有共鸣⋯⋯
16、博士后室友买的，放沙发上很久了，就拿来调剂一下口味，偶尔看烂作调剂也是必须的，嗯！
17、像我们这种平凡的人太多了，每个人都想要拥有一个不错的爱人。但是，不错呦，定义太广太广
了，大多数时候的最后，选择的是另一个平凡的人。我一直觉得感觉特重要，在这种浓烈又坚定的感
觉面前，性别已经不重要了，因为拥有一份真挚的感情太难得。因为饶雪漫认识的方悄悄，因为方悄
悄学会的眼界开阔。
18、虚高的评价 被书名扯住 才发现毛事没有。
19、为什么有人要黑悄师 不明白！悄师写的东西比较中性，就算是直男看了也不会觉得太女性化，完
全无法理解其中感受！ 其中 有一篇素材素窝和悄师聊起的！
20、读之前，表明观点先，没有百分之百的异性恋。有的只是百分之百的爱。平凡而真实的美好。生
活有时是彻骨的绝望，更多的是小欢喜。
21、太棒了太棒了！
22、文字干净利落，生活的小情绪抓的精准，不刻意卖弄悲伤也不自怨自艾，读着舒服自然。若即若
离的关系，来去无由的陌生人。表面上消极悲观，骨子里却有一种积极地意味。挺回味的。
23、磨蹭了好久，终于完完全全读完了。这些女孩都很有韧劲，一种在庸常且糟糕的生活里生出来的
小小勇气，令人觉得舒服。也不是温暖，就是舒服。最后那篇《再见!谢谢你们的鱼》是最喜欢的，或
许跟其他篇比较，在写作技巧上差距，但我觉得这个故事传递给我的东西是最多的。
24、作为地铁读物挺好的的。就是一个女孩在城市里生活的故事。整个故事像生活本身一样清淡，书
里有句话说“如果你没死，第二天还是要接着上班的”，对，虽然我因为头疼上午休假，下午我还是
要去公司的。
25、俏皮，很有趣，短篇戛然而止的结局很惊喜
26、人物不够真实所以不能给三星以上
27、悄师的微信号太实在了，呼吁大家关注
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28、很会写小说的悄悄 很懂少女的悄悄 很少女的悄悄
29、这两天连看了两个“百分之百···”的故事。不过方悄悄的故事读起来带着日本小说里轻微的
疏离感觉，人与人偶然相遇，发生一些故事后又相互分离。阅完全书再看完后记后，想给作者四星半
，另外半颗星给写书的真诚。这年头虽然大家都写故事，但比起××睡前故事和摸摸头里的故事，这
更让我感觉到写的人落笔时候的不矫情。
30、终于有时间看书发呆了。故事里的主人公虽然并不算过得失败，也实在说不上生活稳定，他们都
生活状态让我想起《世界尽头与冷酷仙境》里的异世界，危机与温情都被放大。这种感觉很奇异，精
确的抓住了处在岔路口的人们，他们会如何彷徨无措。拨开生活的层层迷雾时会有痛苦，但无论如何
，要好好生活下去。
31、读了三遍了，真的治愈了我。
32、我就是个喂企鹅的！
33、很怪的书 很怪的一堆故事 莫名骄傲的主角 不切实际的感觉 不温暖且颓废
34、悄师的文也太有辨识度了吧⋯今天在朋友家随手抄起一本书（她包了书皮你敢信？这年头除了语
文课本哪还需要包书皮了？）看了几段我就想说：是不是悄师的新书啊？翻到首页果然看到署名了。
先打四星 看完之后补评论。
35、有点头疼，于是钻到一楼翻闲书看的，就⋯⋯一般
36、看完了觉得快乐。结尾又给人力量。
37、很豆瓣的文章 第一篇还好 后面有些落俗 无法吸引读者读下去 
可看可不看
38、无聊
39、希望豆子长大后愿望成真。
40、床垫销售员那篇不错。
41、看了以后还是相信有啊！而且也是看了让人高兴的爱情故事！！！！！
42、看到喜欢的作家出了新书（碰巧还是在双十一前一晚）就想买来读了。
43、似曾相识的读过的感觉
44、2016年已读107：悄悄真是一个温柔而善良的作者，她笔下的那些所谓“败组”人生，那些寻常生
活中细小的挫败与丧失，那些平淡日子里的失落与痛楚，就像我们每一个人都会迎头遭遇的现实，我
们也曾困于其中疲惫不堪。然而悄悄总是擅于从灰暗中提取光亮，总是用那些渺小的希望和快乐来冲
淡苦涩，她的故事常常让你觉得活着是一件多么美好的事，那些旧日的伤痛以及尚不明朗却永怀憧憬
的明天，似乎都成了我们前行的力量。
45、恍然是自己多个人格，纠缠不清。纯真的自己，改变的自己，没有恋情的自己，生活迫切害怕的
自己，期待追求的自己。最后寻找自我的自己。
46、很抱歉今天花了二个小时在书店把这本书看完了，书不错。
47、怎样能窥探一部作品呢？就是看短评里 都是评论作品的 还是吹捧作者的
48、又温柔又善良的作者。后记里仿佛看到了自己。
49、读完后有一种默默的悲伤，林佳美为什么要去把墙刷成绿色？
50、世界上有百分之百的异性恋吗？这是个无法回答的问题。
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