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内容概要

随着医疗技术日新月异的发展，肿瘤治疗领域新药和新的治疗手段层出不穷。尽管如此，癌症患者在
接受放化疗期间仍会出现各种不同程度的不良反应，诸如恶心呕吐、口干舌燥、食欲缺乏、手脚麻木
、毛发脱落、血细胞减少等等，导致患者生存质量普遍下降，甚至因不能耐受而被迫中止治疗。对于
患者产生的一些不良反应，西医目前采用的是“人工唾液”或新型抗生素等“高精尖”的防治法。但
是对于患者放化疗所致的全身极度疲劳，以及末梢神经受损而导致的手脚麻木等诸多症状，目前仍无
特效疗法。此时，中医中药则可发挥出不可替代的作用，解除或缓解患者的不适症状，因而受到人们
的广泛关注。
编者根据肿瘤放化疗中常见的不良反应症状，归纳为40项，按疾病系统分类，重点阐述中药方剂、单
方草药、穴位按摩等应用法。其中记录有笔者自己的临床病例。本书指导读者在应用中药处方时，要
抓住“方证学”的要点，即所谓“有是证，用足方”，就可对“证”用药，获得良效。本书适用于肿
瘤专科医护人员、癌症患者及其家属阅读参考。
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书籍目录

上篇　背景概述
一　癌症是一种什么疾病
二　放射线治疗及其不良反应
（一）放射线种类及放射线治疗的方法
（二）放射线治疗的特征与目的
（三）放射线治疗的不良反应
三　化学药物治疗及其不良反应
（一）细胞毒性抗癌药
（二）激素类药物
（三）分子标的药
四　中医药能够减轻放化疗的不良反应
（一）放化疗引起腹部疼痛时如何选方
（二）改善放化疗导致的肝功能障碍的中药处方
（三）能够缓解放射线肺炎的中药处方
（四）减轻放化疗不良反应的稀牌胶囊
（五）民间疗法与单方草药的有效性
下篇　实际应用
一　消化系统
（一）恶心、呕吐
（二）口干舌燥（唾液腺分泌减少，唾液变浓）
（三）口腔内疼痛（口腔炎、口腔溃疡）
（四）上腹部不适，疼痛（胃炎，胃溃疡）
（五）食欲缺乏（味觉障碍）
（六）腹部胀满（胃肠不能很好地消化食物）
（七）腹部疼痛
（八）张口困难（咬肌功能障碍，颞颌关节受损，
口腔炎）
（九）吞咽困难（食管炎，放射性食管炎）
（十）便秘（通往大肠的神经传递延迟）
（十一）腹泻（下消化道黏膜损伤）
（十二）黄疸、不思饮食（肝功能障碍）
二　呼吸系统
（一）类似流行性感冒症候群
（二）呼吸异常（间质性肺炎，肺纤维症）
（三）放射线肺炎
三　循环系统
（一）高血压
（二）低血压
（三）血栓形成（血液的黏度发生变化等）
（四）心慌，气急（心功能障碍）
（五）浮肿 （体内积存多余的水分 ）
四　泌尿?生殖系统
（一）排尿异常（残尿感，排尿困难等）
（二）男子阳萎（阴茎勃起障碍）
五　神经?精神系统
（一）头痛
（二）手脚麻木、疼痛等（末梢神经障碍）
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（三）神经官能症与抑郁症
六  眼科?五官科?口腔科
（一）视觉异常（视力下降，白内障等）
（二）嗅觉异常（嗅觉变得异常敏感或闻不出味道）
（三）味觉异常（饮食无味或有怪味）
七　皮肤科
（一）脱毛症（毛发减少）
（二） 皮肤异常（皮肤瘙痒、色素沉着等）
八　骨?关节系统
（一）关节痛、肌肉痛
（二）骨质脆弱化（钙含量减少、骨折等）
九　血液系统
（一） 感染症（白细胞数目减少）
（二）容易出血（血小板数目减少）
（三）贫血（红细胞数目和血红蛋白含量减少）
十　内分泌系统
（一） 颜面潮红、出汗等（血管运动不安定）
（二） 体重增加（体内脂肪组织增多）
十一　妇产科与男科
不孕不育症
十二　其他
（一） 过敏反应（变态反应）
（二） 全身倦怠感
附录A　中医处方与日本汉方处方
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