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精彩书评

1、美国心理学家戈尔曼说过一句话：“情商是人类最重要的生存能力。”和智商一样，情商的培养
也要从孩子小的时候就开始培养。孩子能否实现对自我情绪的良好控制，在很大程度上就是孩子情商
高低的“晴雨表”。很多人会说，孩子还小呢，还不懂事，慢慢就会好了。这句话是有一定道理，但
却是摆脱自己责任的一句借口。孩子小，不懂事，不能够很好地控制自己的情绪——体现在情绪变化
迅速甚至是没有预兆，甚至是没有理由——但家长呢，这些板子应该打在家长的身上。事实上很多时
候，并非是孩子不懂事那么简单，而是家长平时就没有带好头，孩子则是有样学样；时间一长，孩子
的坏情绪当然就会是越来越多，而且很有可能失去控制。幼儿教育理论告诉我们，3~6岁是人一生中
最佳的情绪养成期，但很多工作可以在这之前就逐步开展。比如孩子爱听故事，不爱听家长说教，那
就可以采用寓教于乐的方式，通过讲一些孩子们爱听的故事，用故事中各种角色的话语、行为、过程
、结果来让孩子们自己认识到，如果是自己身上存在那些问题的时候，自己应该怎么办；或者说，可
以让孩子帮着故事中的角色们出主意，甚至是给他们当裁判、当老师，充分发挥孩子的主观能动性，
让孩子们不止是有听故事，更是要参与到故事之中。这样一来，教育的效果不仅会更好，而且常常可
以收到说教所无法企及的教育效果。“托马斯和朋友”之《幼儿情绪管理互动读本第二辑》就是这样
一套旨在帮助孩子们打败坏情绪、拥抱好心情的绘本故事，主角们照例是经典动画故事
“THOMAS&amp;FRIENDS”中的那些各种各样可爱的小火车头们——托马斯、培西、高登、戴斯、
费迪南、亨利、艾蜜莉、查理、爱德华、詹姆士、托比等。这套从书精选了幼儿们常见的10种情绪—
—逆反、好胜、羡慕、羞怯、委屈、沮丧、好奇、急躁、傲慢以及孤独——通过故事来再现，并综合
运用其他方式来帮助幼儿去有效应对这些对他们健康、快乐成长有很强影响力的情绪类型。每本书都
分为八大板块，包括：“宝宝读故事”——亲子共读，体验小火车的喜怒哀乐，这是主体部分；“情
绪体验课”——通过回答问题来回顾小火车们的精彩故事；“情绪信号灯”——以图解的方式来介绍
可能引发或者导致宝宝各种情绪的诱因；“情绪放大镜”——以图解的方式来分析宝宝闹情绪时的行
为和感受；“情绪管理站”——介绍一些好办法来帮助宝宝学会表达、管理情绪；“情绪小测验”—
—揭示不同情绪对于解决问题的影响；“情绪儿歌操”——不仅要听故事，不仅要分析，而且要让孩
子动起来，强化对情绪的积极体验；“父母大课堂”——为年轻的父母们提供一些应对宝宝情绪的妙
方。从这些亲子互动板块的栏目和内容可以看得出来，“托马斯和朋友”之《幼儿情绪管理互动读本
第二辑》事实上就是一套读玩结合的有趣的绘本。具体到《詹姆士不要硬逞强》，讲了一个什么样的
故事呢？原来，这一册的目标就是帮助孩子们“赶走好胜”。就是说，遇到事情时不能急躁，更不要
死要面子活受罪，孩子们有好胜心这是好事，但好胜心不能太强，太强就等于是自负，就非常容易出
问题。詹姆士就是这样，它觉得自己是多多岛上最好的救援小火车，一开始不屑于托比当它的助手，
而且也根本听不进托比为解决问题所提的建议。结果可想而知，詹姆士不仅未能完成既定的救援任务
，而且自己也成为了需要被救援的对象。当然，詹姆士也是个知错就改的救援小火车，它终于认识到
了这样一个道理——“靠自己一个人不可能做好所有的事情，我不应该看不起朋友的帮助。”听完了
故事，爸爸妈妈们也要和孩子继续“阅读”，把故事之后的七个板块的内容逐一参与一下，效果无疑
会更好一些。
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