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内容概要

韩国著名时尚插画师金玉带你用一支笔扫除阴霾，瞬间找回快乐好心情！
全书分为11大主题，近300款风格涂鸦，详细分解涂鸦步骤，一笔一画带你画出个性、时尚的完美手绘
，展现你的创意！
贴心收录情绪、异国风情、时尚美妆等特别主题场景，无论是放松心情、缓解压力，还是装饰日记本
，都能找到最适合的手绘图画。作者还特别插入完全场景手绘图，线条细腻、风格优雅，带给你一股
温暖的疗愈力量。
书中特别设置“幸运的象征”板块，教你绘制各种幸运小饰物并讲解相关知识，“绘”让你越来越幸
福！
一支笔、一张纸，就能创造出充满欢笑的幸福时光！
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作者简介

金玉
生于韩国首尔，毕业于韩国诚信女子大学人文科学院历史系，祥明大学设计学院传媒设计系硕士。现
从事插画设计工作，合作客户有韩国乐天百货公司、韩国三星电子、韩国Golden dew、《时尚芭莎》
杂志、《Dazed & Confused》杂志等知名企业或品牌，并在韩国举办过多次个人画展。
2008年被评为新生代艺术家，2012年获得Creative Spirits大奖，从2003年起至今多次受邀担任时尚杂志
专属插画师。
出版了图书《猫说》《青春》《坠落天使》《第九次生命》《My boy collection》等。
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精彩短评

1、用简单随意的线条，涂绘出好玩而富有创意的生活。书中丰富多彩的画涉及到生活的方方面面，
用这些可爱又温暖的画，记录瞬间的灵感和心情，让你的日记本、便利贴、信纸和信封、礼物包装⋯
⋯都变得充满趣味。
2、对于我这个没有绘画寄出和自信画好的人来说，这本书给了我莫大的信心，在过去的一个月里，
我的手帐里画了好多书里的动物植物日常用品，以后去旅游，也会用手绘的形式绘画下来，算是给自
己的一个纪念！
3、时尚手绘，画出创意！
4、加强了绘画动手能力，挺有趣的！平时还可以在手帐上涂涂画画。
5、初学者的可以跟着书本画，可爱的画面会让你对自己画的画有信心。简单也易上手，可以画在信
封上做插画，在便利贴上画出自己的个性，还可以自己DIY做书签，给朋友的贺卡等等，让平日的生
活增添趣味。平日还可以携带小本子和一只多色圆珠笔，记录生活工作中带来的灵感，有趣又方便。
6、作为一名绘本发烧友，对这本书简直不能更喜欢！不仅从书中可以学到一些简单的插画装点相册
、笔记本。甚至从妈妈的角度来看，可以用插画来做卡片教孩子认识物品、制作明信片。适合大人也
适合儿童！
7、对于很多大人来说，受限的心理无处不在，在绘画方面尤其明显，我自己就是其中之一，总觉得
自己不会画画，偶尔动手，也磕磕碰碰，对自己的画作诸多不满意，有宝宝之后，更是羡慕孩子动手
时的无拘无束。而此书解救了我！
8、对于我来说，这本书还有一个用途，就是通过画画与孩子玩耍。比如照着书后的地图，我和孩子
一起回忆从家到幼儿园经过的路线上有哪些建筑，然后把重点地点画出来。或者在日历上用插图画出
活动安排，这样即使孩子不认识字也知道那天做什么事情。
9、手帐画小物的参考必备书，简单、实用
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精彩书评

1、不知是否有人和我一样，心里一直藏着一个绘画梦，绘本梦，只要是有关画画的书，总带着羡慕
的心情多看一些，只要有关绘本的消息，总忍不住多留意，而且手痒痒的想临摹几笔。拿到这本书的
时候，第一眼就被封面吸引了，看似简单的一副生活场景，看似最普通的绘本中的一页，虽然没有工
整的线条，没有丰富的色彩，就是这样随意的物件和布局，让人觉得亲切亲近。却没想到这本书就像
小时候总梦想得到的奇趣蛋一样，一下子满足了三个愿望。愿望一，满足了我的少女梦。童年时的公
主，年轻时爱慕的明星，喜欢的漫画⋯⋯许多回忆在画画中，显得格外的美好。而这本书从女孩的心
情开始，一笔一画地教学，每part都先秀出可爱有趣的生活场景，美美地逛街，愉快地做家务，少女
心的梦境、少女的喜怒哀乐，呈现得非常仔细。愿望二，满足了我的绘本梦。手账和绘本都是我沉迷
已久的，但是面对干净白皙的纸张，却很汗颜自己并不好看的文字，一直都很羡慕别人在手账中随手
配上的各式绘画，对生活点滴的展现，不止生动，更在回头翻阅的时候，很容易投入到当时的情绪中
，感觉特别棒。而此书正是最佳的教学范本，书中各种情感、场景、人物、季节、物品、风格⋯⋯都
有非常细致的分类，而且从第一笔开始教学，简直是无门槛，作为绘画新手的我，也可以轻松开始。
愿望三，满足了我的快乐梦。在烦躁匆忙的生活工作中，当我拿起一支笔，像书名说的那样：想画就
画，拿起普通的A4白纸，从第一笔，从线条和圈圈开始学习，我发现我的心开始安定下来，我投入到
这样安静轻松的绘画学习中，我不需要担心我的水平太低，可以任意选择喜欢的事物和场景开始学习
，当看着纸上简单的图案慢慢拼凑出来的可爱的笑脸，我的心情也跟着快乐起来。其实快乐就是那么
容易，找到喜欢做的事情，并开始做。我把这本书跟《4色圆珠笔画出可爱插画》一同放在了书桌最
显眼的地方，工作的间隙随手翻开画上一会，然后把这些学习画作贴在书桌旁的墙上，突然觉得工作
状态改变了，简直是满血复活了。是否有这神用，你们也试试就知道了O(∩_∩)O哈哈~
2、看完《想画就画》，小王子自顾自“创作”去了，我却陷入沉思。我一直都相信自己的眼睛所看
到的，相信自己的心所感受到的，因为我觉得自己是一个生活在真善美世界里的人。我的眼睛和心，
穿过假象，去发掘真相。我家小王子开学时，我亲自送他去学校，那天刚好看到众多孩子绘画的过程
中遇到很多问题，看到很多亲子关系的问题，看到很多教育的问题。例如，当孩子画得不是大人心中
所期待的样子时，就会对孩子责备，然后要求孩子按照大人心中的意愿去画画。这本身就是一种误导
，大人们习惯去让孩子走自己走过的路了。中国不是实行素质教育吗？素质教育首先就得学会尊重孩
子，而是不强制孩子。文化课可以素质教育，艺术课也要素质教育。艺术教育做的不好，直接看出其
他方面的教育问题。当你压制孩子艺术的同时，会习惯压制孩子其他方面的学习。当你否定孩子艺术
行为时，早已习惯否定孩子的其他行为。当你习惯替孩子拒绝艺术的同时，你也早习惯替孩子拒绝其
他，剥夺孩子的选择权利。因为在你眼中，孩子就是孩子，什么也不懂，大人永远是大人。这种心理
导致你根本不会蹲下来，细心去观察孩子，去发现孩子身上的优点，总想着孩子长大后，优点就会看
到，他才可以去做，去自由选择。大错特错，孩子小的时候反而容易发现，因为他们还没有被污染掉
，最原始最天真的一面都保留的非常完整。他们的选择是最最发自内心的，这正是当今社会上最缺的
。另外，暑假期间我每晚都会带小王子去汉丰湖走走，很自然就发现年轻人习惯让老人带孩子。是真
没时间精力吗？如果是，那么在让老人带孩子之前，你有没有想过老人带孩子的前提是什么。当我看
到老人心疼孙子孙女，恨不得把自己最好的最棒的都给他们。爷爷奶奶想把自己积攒了一辈子的精华
、知识都给孙子。手把手的教两三岁孙子画圆形苹果香蕉、数数、背唐诗，甚至还灌输金钱观念。一
点没画好，就一顿训斥，想严师出高徒，心里是恨铁不成钢，这没有错的。但是，很可能有不是很对
的地方在于，爷爷奶奶们，您们忘记了，时代在变化。知识是不断发生变化的，当您有了孙子后，时
光已过去40年左右，这40年的时间里，有多少日新月异的变化和颠覆，您了解过吗？爱本没有错，但
更好的爱是建立在了解的基础上，才能真正爱到对方，爱到您的孙子。虽然不听老人言，吃亏在眼前
。但现在是：不看新变化，“花”就会先落他家， 就已经输在起跑线上了。遇到有些爷爷奶奶，会跟
我聊天，这个孙子出生到现在，爸妈很上心，什么东西都是用的最贵的，鞋子衣服、吃的用的，每月
至少好几千花费呢。就是没听到一句关于孩子的学习的，没听到一句孙子自己内心的快乐之事。你们
问过孩子吗？他需要吗，他喜欢吗？孩子坐在那里一声不吭，面无表情，到点了，被您拉回去吃饭，
被您按到床上睡觉，天稍微降一点点温度，马上一件件衣服的往身上穿。他快乐吗？吃好喝好睡好，
是人生一大乐事。但是，现在的社会，以您的能力，定不会让孩子饿着，养孩子不只是养活孩子即可
。物质已经很丰裕了，比上不足比下有余。那么精神呢？心灵呢？这方面的富裕是没有任何界限的。
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真正关心过孩子的心理吗？孙子想多玩一会，你阻止他，孙子正在画画，扭过头不想喝水，你围着他
的脑袋360度的转，把水壶放到嘴边，硬是灌进去几滴才安心，丝毫不顾及孩子脸上不快乐的扭曲的反
抗的表情。在这里，先不说国家教育局的问题，先说说家庭教育的问题。大概会是很多年轻爸爸妈妈
头疼的事情吧。你们拿着孩子的手去画一个圆，孩子就失去自己创造新图形的机会和权利，慢慢的忘
记，不知道自己也会创造好玩的。你让孩子照着你画的一个人去模仿，孩子才3岁啊。你这样做的后
果是什么，你知道吗？而且，孩子到了一定年龄，就自然会画圆形，而不用您手把手教的。这是天赋
啊，家长们，孩子没有自我保护能力，你们要学会保护他们，保护他们不是帮他们躲过坏人人贩子就
可以了。保护上天给予每一个新生命的权利，天赋和灵性。这就是他以后人生里非常重要的一面。中
国人要强大起来，家长是孩子最好的老师，家人也是。失去上天给予的权利，天赋和灵性，你会要为
此多付出多少，你算过没有？醒醒吧，到底应该怎么去爱孩子，尊重孩子呢？什么才是真正的爱孩子
呢？说到要做到的！你真正的做到了吗？反思自己。吾日三省！你呢？
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