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内容概要

史上第一本在短短七天內，一次道盡哲學內涵！
人生中總是不斷碰到這類問題：
搭捷運時，該乖乖買票？還是逃票？
該老老實實繳稅？還是想辦法逃稅？
該公平地對待別人，還是要抹黑對手？
如果您想了解
快樂、友情和利他的本質以及經營幸福人生的重要性
那麼，您就該親近哲學！活出美好人生
有別於市面上五花八門的哲普書，強調哲學流派的演變、哲學家思潮的更迭，本書專門設計給沒有基
礎哲學知識、卻想要知道哲學家如何思考、並樂於嘗試哲學思考的讀者。藉由輕鬆活潑的對話方式，
每天環繞一個主題，循序漸進地帶領讀者探討哲學的基本問題，讓我們在七天之內就能大致掌握，什
麼是哲學家思考的方式，進而讓人生更美好。
● 輕鬆好讀：作者化身為哲學家，以輕鬆的對談方式陪讀者思考。
● 互動性強：模擬對話，給讀者充分參與感。
● 循序漸進：透過聊天，一步步建立哲學家的思考方式。
● 聰明幽默：就算在酒吧聊天，也可以用上的不冷場妙趣話題。
只有活出美德和操守的人生，才是美好的。──柏拉圖、亞里斯多德
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作者简介
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书籍目录

星期一 我應該如何生活？
當讀者走入哲學象牙塔／關於生命意義的問題／哲學家是經營美好人生的專家／實現願望的人生／快
樂的人生／對於享樂主義者的三個質問／遠離享樂的生活／從倫理層面到道德層面
星期二 我們應該如何相處？
基於利己的道德／一個謬誤的道德理由？／道德是集體效益的極大化／效益主義的基本問題／基於自
由的道德／提出或釐清道德的理由？／正義／自由
星期三：道德能多客觀？
兩種理性／道德只不過是人為的制定？／道德相對論的挑戰／道德只是純粹的心理投射？／道德和數
學／道德和自然科學／對於論據的認知
星期四 我們能知道什麼？
懷疑論的挑戰／什麼是知識？／再次面對懷疑論的挑戰／循環式論證或獨斷式論證／取決於求知脈絡
的論證／
星期五 有什麼存在？
事物與性質／心智與世界／肉體與靈魂／自由意志／上帝
星期六 什麼是哲學？
區別三組基本的概念／哲學作為概念的釐清／三組無法釐清的概念？／哲學作為概念的建立／建立系
統並解開未解之謎／哲學領域的進步？
星期日 為什麼要探究哲理？
附錄 我應該閱讀什麼？
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精彩短评

1、读的第一本哲学科普书。对话的形式非常易读，一口气读完的。结尾还有推荐深入的阅读和了解
哲学应该怎么做。
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