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内容概要

本书科学地回答了当前我国经济发展进入中高速发展阶段后面临的问题，尤其是中等收入陷阱问题，
从提高潜在经济增长率、适当容忍6%-7%的经济增长率入手，提出了解决问题的对策建议。本书对于
反击“唱衰中国经济”，坚定中国经济将来中长期内健康发展的信心，具有重要的意义。
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精彩短评

1、我大概更喜欢读这种深入浅出论证翔实的书吧⋯
2、大量的数据说明
3、按书上的顺序说：目前处在刘易斯拐点和商业点之间。通过，1提高全要素生产率 2提高人力资本
3(制度)改革==>创造制度红利 - - 走上提高潜在增长率的高扬路线。咱觉得照这意思，该双十一给育龄
人口搞个“创新周”。既表达了政府对创新文化的支持和鼓励，又可以获得消费端和供给端的双丰收!

4、老练的高层话语式文字信手拈来，研究细致有逻辑。
5、改革从来都不是一帆风顺的。
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精彩书评

1、人口红利渐失之后改革，是对旧有的生产关系、上层建筑作局部或根本性的调整变动，改革是社
会发展的强大动力。中国作为世界人口最多和经济规模居第二位的国家，为了避免长期徘徊于中等收
入阶段，改革是必要的。但防止混乱与倒退，改革又是必须慎重的，任重而道远。《从人口红利到改
革红利》这本书讲了人口红利在逐渐消失的这一过程转变中，中国应该如何看待对待改革，如何取得
改革红利。从获取增长红利的角度讨论改革的目标，有利于把握改革方向，找到突破口。在人口红利
消失的情况下，有两条途径可以提高潜在增长率:一是进一步清除生产要素供给的制度性障碍，二是从
投入驱动型的经济增长方式转到全要素生产率驱动型的经济增长方式上来。而这两条途径的开户都有
赖于深化经济体制改革。从理论和实践两方面，向各个相关群体说明改革并不会抑制增长，而是可以
带来实实在在的改革红利，可以立竿见影提高潜在增长率，将有利于凝聚改革共识从而依靠全方位的
积极性来推进改革！
2、在过去GDP增长速度低于8%的两年中，经济学家纷纷从需求角度建议新的经济增长点。但是，通
过制度改革获得改革红利以提高潜在增长率是一回事，试图通过需求方的刺激手段拉高增长速度则是
另一回事，超越潜在增长率是危险的。本书科学地回答了当前我国经济发展进入中高速发展阶段后面
临的问题，尤其是中等收入陷阱问题，对于反击“唱衰中国经济”，坚定中国经济将来中长期内健康
发展的信心，具有重要的意义。
3、现在农村最流行的不是跳小苹果，而是生小孩儿。当二胎为之放开的时候，也许城市里的大妈觉
得没有跳广场舞重要，可是农村里的奶奶们可是喜见第二个孙子的降临——双保险。可是，对于宏观
经济来说，这个消息也许并没有令它振奋的手舞足蹈，当然，也不会令它视若无睹。人口的增长——
恢复性增长，当然会给20年后的经济注入一剂兴奋剂，可是，也有可能仅仅是一只安慰人的鸡血罢了
，中国的经济增长，若只是从人口中索取红利，就只能是粗放式的增长，而不是科技的增长，ipad的
增长，和制度改革的增长。
4、人们如果不能改变自己的思维，他们最终什么也改变不了。关于中国经济的认识历来是众说纷纰
莫衷一是，对于中国经济发展所处阶段和面临的挑战，传统观念流行甚广，误解与误读也大行其道。
本书尝试采用一个统一的分析框架，把中国经济增长的过去、现在和将来纳入其中，给出逻辑严密和
一以贯之的解说，并援引经验证据加以验证，提出相应的政策建议。 
5、在过去的经济发展过程中，中国庞大的人口基数带来了劳动力、人力成本以及投资回报率等一系
列的人口红利是我国保持高GDP增长率的重要影响因素。但是随着我国人口年龄结构的老龄化，人口
红利的作用正在逐步削弱，为了保持长期高效的可持续发展模式，中国的经济发展模式面临重大转型
，改革将成为新的发展动因，其内容将涉及科教文卫等各个领域，与每个人的生活休戚相关，本书以
十八大精神为出发点，对这一问题进行了详尽的分析,特别是在改革红利部分对于户籍改革和企业改革
有着独到的见解，值得细读。
6、本书是全面深化改革研究书系的重要丛书之一，国家出版基金赞助项目，从人口红利到改革红利
，作者蔡昉，经济学博士，书中写出了中国经济人口红利已经开始消失，中国经济增长的动力逐渐从
人口红利转向改革红利，是一本值得推荐的好书。 
7、分享改革所带来的红利，我们前十几年一直在享受人口红利，那么还能享受吗？应该是还能享受
一段时间，但接下来随着老龄化的发展，人口红利消失的情况下，那么就要进一步清除生产要素供给
的制度性障碍，把投入驱动型的经济增长转到生产率驱动型的经济发展方式之上，但这些都要依靠深
化经济体制改革。现在从十八界三中全会后，我们看到了国家完成顶层设计，全面配套方式推进的改
革，那么首先就是改变政府职能，简政放权等多种措施，这就有利于创造竞争的宏观政策环境。 
8、中国经济增长速度的放缓是中国人口红利消失的表现，也恰恰因此，中国长期可持续增长，有赖
于通过改个获得新的增长动力和源泉。人口红利看起来非常美，能够以充分的劳动力最大程度的激活
社会，创造财富，也确实在各个国家的发展历程上有着浓墨重彩的表现。然而，人口红利不会一直持
续，一个新的出路等着我们寻找。全社会劳动力的工作总量（社会发展）=劳动者数量（A)*个体劳动
者劳动总量(B)，根据这个简单的公式，我们可以发现提高B也能比较有效的解决问题，所以劳动力的
质量，劳动力的科技水平，整体素质需要一个更高的提升。比如为贫困家庭孩子提供教育机会，能够
减少社会福利支出、降低犯罪率以及增加税收的形式带来实实在在的回报，通过增强基本公共服务均
等化的改革，既是为了实现更加公平的社会目标，也可以获得直接和间接改革红利。
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9、中国从20世纪80年代开始的高速发展，其实是依赖和伴随着巨大的人口红利的。但随着2010年
起15-59岁劳动年龄人口出现负增长，人口红利开始消失，直接表现就是GDP潜在增长率的降低。中国
发展何去何从，关涉国家前进的方向，也关涉每一个人的切身利益。 蔡昉，作为人口与劳动经济学领
域的权威专家，从宏观到微观，给出了中国的发展方向是改革，合理、适度的改革，将带给中国巨大
的改革红利，并避免中国出现中等收入陷阱。
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