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《梦游症》

内容概要

梦游创作百万销量神作的畅销作家自杀，临终遗言：我不想再当猴子了！
自闭男孩梦游捡回预言铁盒，空弹头魔术半年后展现杀机。
知名教授否定时间轴，梦游时空者指出过去和未来正被人吞噬，时间是否存在？
死后我们去哪儿？自杀癖梦游症患者得偿所愿，死后鬼影力证五维空间。
⋯⋯
二十三件离奇梦游案例，揭露梦游症患者所看到的超常态世界。
是疯子的呓语，还是天才的觉醒真言？
细思极恐，颠覆认知。
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《梦游症》

作者简介

方洋：曾就职于某省级报业集团，现为自由撰稿人。
因本人患有轻度梦游症，为弄清梦游症与精神疾病之间的关系，多次走访梦游症患者，发现梦游人士
所“看到”的世界，与常人大为不同。
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《梦游症》

书籍目录

01：梦游者的世界
第一个病例 这个世界是假的
第二个病例 未完成的画
第三个病例 灵魂的重量
第四个病例 无限猴子
第五个病例 上帝之眼
02：梦游的先知
第六个病例 你相信上帝存在吗
第七个病例 其实我在拯救世界
第八个病例 你相信命吗
第九个病例 这个地方我曾经来过
第十个病例 极小概率人
03：第三类接触
第十一个病例 第三类接触
第十二个病例 我正在天上看着你
04：梦游时空的秘密
第十三个病例 平行宇宙
第十四个病例 套层空间
第十五个病例 薛定谔之猫
第十六个病例 有人正在吞噬时间
第十七个病例 癌症清除计划
第十八个病例 我们死后去哪儿
05：超常态事件
第十九个病例 记忆宫殿
第二十个病例 原子弹爆炸之后
第二十一个病例 分身杀人
第二十二个病例 特异功能携带者
第二十三个病例 百慕大生还者
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精彩短评
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《梦游症》

精彩书评

1、一天在微博上看到的几篇其中的精选，然后就爱上了，于是买了实体书，总体来说还算不错，从
作者写的这些短片故事中有了一些对世界的新的认知，看到有些人会说“哎呀，故事一定是瞎扯之类
的”我只能说，在看完这本书以后我去看了一下作者的微博，作者自己说了，这是自己的亲身经历，
但是会有部分虚构，具体虚构有多大的部分，这个不方便透露。其实在我看来，既然是作为一本要出
版的书，它必定需要加入一些吸引人眼球的元素进去，这并不为过，每个人对这本书里的故事都有自
己的理解，对于作者虚构成分的大小都有自己的看法，虽然不是一本特别完美的书，但是我觉得他还
是十分值得一看的。期待第二册～
2、我怎么没法看，求解  为什么 为什么  为什么  为什么  为什么  为什么  为什么 为什么  为什么   为什么
 为什么  为什么  为什么  为什么  为什么  为什么  为什么  求解
3、怀疑这个世界：微阅读时代的脑洞小说
——方洋《梦游症调查报告》书评
华斯比

人们将阅读小说作为一种娱乐方式，总习惯沿着两条不同的路径奔驰：
一种是，完全放空自己的思绪，跟着人物一起，不假思索地进入作者娓娓道来的故事之中；另一种，
时刻警惕着作者设下的圈套和陷阱，集中精神和作者斗智，并由衷期待着脑力激荡的来临。
悬疑推理小说就是后一种的代表。而每个时代，都有脑洞大开的作家和作品，让我们沉浸在他们惊人
的想象力之中，并怀疑我们身处的这个世界！
70后80后读者至今忘不了上天入地、爱管闲事儿的冒险家卫斯理，倪匡先生的“卫斯理系列”更称得
上华语“脑洞小说”的代表；80后90后依然对“那多手记系列”中由一篇篇真实的新闻而引发的亦真
亦幻的故事津津乐道；而如今，在这个“读长篇太累”的微阅读时代里，90后00后渐渐习惯在各种零
星的空余时间里，用手机浏览一些言之有物的“微型”小说，而方洋的《梦游症调查报告》正是在这
样的大环境下应运而生的作品。
《梦游症调查报告》原名《精神异常梦游症患者调查报告》，首发于天涯论坛的“莲蓬鬼话”，甫一
发表便受到广大年轻网友的热力追捧，被粉丝们自发转载到微博、微信、百度贴吧、QQ空间等平台
，甚至还被一些无良的营销号和实体杂志盗用过，受欢迎程度可见一斑。这也从一个侧面说明，微阅
读时代的读者是多么渴望能够带来脑力激荡的“脑洞小说”。
《梦游症》实体书第一季共收录了二十三个“病例”，全书以“梦游症”为依托，以每篇5000字左右
的篇幅，向读者讲述了一个个脑洞大开的故事，诸如：梦境与实现、平行世界、套层空间、记忆宫殿
等。
同“卫斯理系列”和“那多手记系列”一样，方洋也以第一人称“我”来讲述“梦游症”的故事，给
读者极强的代入感。但不同于前两者的是，由于短篇小说的篇幅所限，作者在故事的叙述上并未设置
太多曲折的情节，而是尽量将“我”与“梦游症患者”就“世界的其他可能”的针锋相对的讨论极致
地呈现给读者，让读者直接掉入到“病人们”的“脑洞”之中，一边无法自拔，一边大呼过瘾！
和那多一样，作为一名记者，《梦游症》中的“我”既是一名记录者，也是一名亲历者。
起初，“我”对“病人们”的说法嗤之以鼻，但随着采访的深入，“我”不断地被“说服”，徘徊在
信与不信之间，最后也不禁开始怀疑：“病人们”的脑洞世界到底是真实的，还是在痴人说梦？
彷徨其间的“我”在采访结束后并没有定论。然后，在故事的结尾，一切却发生了令人意想不到的逆
转——“我”总在刚刚否定了病人们的脑洞世界后又被某些“事实”震惊得无以言表⋯⋯
到这里，故事戛然而止，留给读者的是一个亦真亦幻的结局。是耶，非耶？作者并没有给出确切的答
案。
也许，对于世界的真实性，谁都说不清楚。所以，我们有权怀疑这个世界。
怀疑，是一种美德，尤其是在现在这个扑朔迷离、让人逆来顺受的世界。
当我们读多了那些让人习惯随波逐流、不假思索的小说之后，不妨换一种类型，和作者，也和这个世
界较较劲，开开脑洞，多问一句“这是真的吗？”
来吧，一起走进梦游症患者们的脑洞世界！一个个新奇的大门正向我们敞开！
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《梦游症》

2016年2月25日夜于扬州江南左岸
4、让我一个从不看小说的人爱不释手，火车上读N个小时读到了怀疑人生，至于为什么，读一篇后你
会知道的，从科学到玄学，从古到今，从科幻到奇妙，每一字都让你融入到一个神秘的梦游世界，读
一篇，你就走不掉了
5、最早是本宝宝被朋友圈转发刷屏才去天涯看了原帖。说真的，第一篇《这个世界是假的》确实是
带着点血黄暴味道的悬疑，但是这悬念实在不高明，倒是嘴炮了一通，分不清梦里还是现实的理论，
根本就不是成功的悬疑文。不过却让宝宝对作者的脑洞产生了兴趣，难道作者真是采访了奇葩的梦游
患者？所以才接着往后看。于是宝宝发现这分明是宝宝小时候才看的世界未解之谜之梦游发现世界真
相啊！宝宝很气愤！小伙伴都多大的年纪了，还对宝宝小时候的读物感兴趣，怎么这么多年都是被他
们碾压宝宝的智商呢？宝宝失眠了，捧着手机看到了凌晨四点多，结果第二天上课睡着被老师抓了现
行，就不说上学放学路上，几次差点掉沟里！甚至因为作者实在脑洞够大，让宝宝开始经常怀疑三观
！继第一篇让宝宝不痛不痒后，后续章节就越来越让宝宝心惊，感觉像是知道了什么了不得的真相，
随时会被天谴轰成渣渣！不说一大堆物理理论和名词让一知半解的宝宝从头痛欲裂到深以为然，就是
那些不起眼的现实小事例都意义深刻。宝宝很混乱，让宝宝整理一下！宝宝整理之后，自己总结了一
下，作者大概就是在讲“你是你自己吗”“世界是真的吗”“上帝存在吗”“时空的秘密”“死了之
后”。这么一总结，宝宝突然觉得问题有点眼熟，这不就是哲学（非哲♂学）上常说的世界的本质什
么的吗？宝宝搞不清哲学（非哲♂学），但是中二期爱装X时看《苏菲的世界》知道了三句话：我是
谁，我从哪里来，我到哪里去。本来是想纯吐槽的，但既然发散到了这里，那就借用这三个装X的人
生哲学（非哲♂学）难题，来说叨一下这个帖子吧。当然，宝宝没啥文化也不懂哲学（包含哲♂学）
，就是单纯的OS。第一个问题：我是谁。关于这个问题作者在这帖子的答案还是很明确的：你不是你
自己。对，作者没告诉你是谁，但就是你不是你自己。你以为你是清醒的，是个普通厨子、普通画家
、普通程序员、普通作家？错！你压根就是在梦游。你梦游着，把你身边的人做了香喷喷的牛排；你
能“日取其半”地活到一百六十多岁，梦游才现梵高真身，画作可以买一座小岛；你给上帝打工，帮
上帝搭建世界的模型；甚至你根本就不是人，你是一只猴子，为上帝创作《红楼梦》。这些就看造物
主心情如何，想让程序员把你设计成什么样，就像我们消遣的游戏里的那些程序。天啊！怎么可能！
【那为什么会有万有引力？为什么我们需要呼吸？为什么我们需要喝水？这些规则，是谁制定的？如
果走到一棵苹果树下，苹果不会往下掉，而是往天上飞，从小我们就看到这样的情景，牛顿发现的就
不是“万有引力”而是“万物会飞”，我们也当然会认为苹果飞上天才是事实的。这是多么毁三观（
头晕）！！！】我们看到的、听到的、感知到的都是虚假的吗？宝宝现在不知道了啊，也许宝宝真的
就是昨天，甚至一分钟前才被程序员创造出来呢？（抱头哭）那能不能也让宝宝做猴子，梦游中就不
知不觉把所有作业都写完。《红楼梦》都能敲出来的猴子，也总能写完所有卷子吧。默默地看了一眼
记作业的本子，宝宝真想快点从梦游里清醒过来！第二个问题：我从哪里来。在作者的采访中，并没
有探讨正常的生命生育成长相关的话题。即便你不是你自己，但凡还是地球生命，那自然在认知世界
中，还是正常的繁衍过程，也无须探讨。那若不是正常生命呢？是程序当然来源于构建世界的程序员
；非地球人自然来源于外星；却也有可能只是平行宇宙中，有一个你死亡了，于是你因为“薛定谔之
猫”诞生了；甚至，仅仅因为某个路人路过了你，还没来得及看你一眼，你就在他脑中搭建的“记忆
宫殿”里出现了。宝宝真是伤脑筋，你都不是你自己了，你所存在的世界也不晓得到底是真的还是假
的。【地球都可能只是宇宙的一个器官，人类这种不利于地球排毒的癌细胞迟早要被宇宙用外力干掉
，】还哪管的了世界真假。至于宇宙从哪找来的外力，地球都套在了太阳系里，太阳系套在银河系里
，银河系外又套了一层又一层，存在宇宙中，宇宙之外怎么就不会有别的套子呢？套子之外也可以有
更多的套层⋯⋯哎！！！宝宝头好晕！宝宝想撞墙！特么的，这比宝宝的微积分难解多了，宝宝一点
都不觉得作业难了！第三个问题：我到哪里去。这个问题提起来就有点悲伤。有了生，便会出现死。
自古天朝人都不乏求仙问道只为避开“死”却最终还是没能继续活在这个世界中的人。宝宝虽然还是
个宝宝，人生才走了还不到平均寿命的三分之一，但宝宝也时常多愁善感地想到了死亡。宝宝多么希
望，能和爹妈还有小伙伴们一起，跟修到元婴期的大仙们一样，青春永驻，永远快乐幸福地继续修仙
。没事炼个法器、捉个仙宠、勾搭男神女神，再占个神仙洞府，还能不需要装备地遨游太空，脑补都
觉得比写作业、上课、考试要逍遥快活。难怪玄幻YY文那么受欢迎。但是，不管宝宝怎么脑补，宝宝
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《梦游症》

都和其他人一样，深知这个“死”肯定是避不开的。所以，宝宝也想过，死后到底是个啥样？作为现
代教育培养下的花骨朵，宝宝当然是不信有鬼的，以至于常被“死了就什么都没有”的这个状态所困
扰。谁知道“什么都没有”到底是个啥存在？�【我们不相信鬼的存在，但是也无法证明它不存在。如
果有一天，我们发现鬼神，并且找到鬼神存在的原理是依托于某种存在的物质，那么鬼神就并非是迷
信的了。】就像古人根本不会相信现代科技，他们的认知根本达不到理解现代汽车、飞机、电脑、手
机以及宇宙飞船的存在。【也许所谓的鬼，其实只是高于我们维度的生物在时间上留下的投影呢？】
这作者采访的一个梦游患者，声称自己受到了五维生物的召唤。【我们是生活在四维里的三维体，还
没能够突破时间这一维，所以，会被时间记录下来。但是五维生物是凌驾于时间之上的，并不会被时
间记录下来。当我们看到五维生物在四维世界留下的投影的时候，自然会误以为那是三维体，也就是
我们常说的，鬼。（请想象自己是蚂蚁，看到人的影子的心情）】那个梦游者说，“死”就是走向美
好五维世界的开始，他很向往那里。宝宝也很向往那里(┬＿┬)看完天涯原帖后，宝宝真的好头疼，
已经不知道自己到底写了些啥。反正这个作者写的采访记录真是容易让人想很多。尽管到了中二期，
宝宝就开始质疑并鄙视小学的“未解之谜”丛书，但是这个作者的脑洞，真的让宝宝三观不稳，总陷
入作者的脑洞里不能自拔。实体开预定，宝宝就赶紧买了书，一定要多研究几遍，宝宝不知道他说的
有没有真的，也确定不了哪些是假的，但正如作者的一位患者所说：【你以为你掌握了真理？呵呵，
得了吧，真理还离咱们远着呢！】最后再说一次，此书有毒，入坑了就停不下来质疑三观了！！！
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