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精彩短评

1、台湾蔡康永推荐！
2、其实没什么感觉，纯粹看到蔡康永推荐才读的。
3、B848.4-49/2285-1

4、普通大脑和超级大脑的区别在于，to be the super one
5、一定要读
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精彩书评

1、买的时候其实没想那么多，单就想买一本关于大脑的励志书而已。而且正好看到了蔡康永推荐，
于是决定买一本回来看。这本书给我的感觉，是不像很多心灵鸡汤索然无味的纯粹励志。内文要比封
面更好一些。他讲到了关于大脑的一些原理性话题，并非仅仅只是告诉你大脑具有无限可能那么简单
。你的大脑一直处在全脑活动的过程中，问题是你是否意识到了这一点。你的大脑其实从生到死，脑
细胞都一直在更新，这对我们希望提升大脑性能的人来说，无疑是个好消息。虽然我个文科生，看不
懂那么多大脑的科学名词，但是这本书用的事例，还是很好玩、很生动的。印象特别深的，是关于超
忆症的一段文字。其实这种人一直都存在着，只是找不到科学的解释而已。这本书给出了一些自己的
独到见解，认为超忆症的存在，正是在说明，大脑的潜能到底有多大。其实每个人的大脑都完全可以
做到这一点，只是有些人因为一些原因，开发了出来，而有些人则终生不曾开发过。对我来说，我倒
是并不想要这种能力。想想看，超忆症，不管什么事情都能够记得，这要多恐怖？我记得当初，看到
过一篇文章，讲到了一个人有超忆症，他的记忆用过目不忘来形容实在太轻佻了。但是这个人却并非
人生赢家。因为什么事情都记得住，什么事情都忘不掉，导致他寸步难行，甚至基本生活都会成问题
。不管怎么说，这本书作为励志书，真的很棒，值得一读。记住一句话：如果你相信你的大脑可以无
所不能，那么你的大脑就可以无所不能。
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