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《优雅天使心》

前言
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《优雅天使心》

内容概要

本书从一个女性的角度翻阅赫本的生平，就此解读一个女性优雅魅力的极致。我们研究赫本，是为了
找到自己。我们也要像赫本那样充满自信，充分发挥我们的优点，展现出自己对时尚的直觉。研究赫
本的生平、勇气和她所经历并克服的一切，更有助于我们对人生作出正确的选择。她的优雅、高贵、
行为以及其他一切，会给予想要活出真我的女性最好的启示。
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《优雅天使心》

作者简介

李文静，自由撰稿人，骨灰级“赫本迷”，坚持认为赫本的优雅不仅体现在她的外表，更在她的内质
。无论是对于时尚，还是对于社交、家庭生活以及工作，赫本都是女人最好的学习对象之一。
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《优雅天使心》

书籍目录

第一篇 那个永恒的少女 Lesson1 她是优雅的同义词 安妮公主的芭蕾舞鞋 纪梵希的缪斯和小黑裙 美丽跟
随着她到天堂 Lesson2 爱能治愈任何伤口 优雅地爱，优雅地被爱 一生的友谊 最温暖的爱是分出去的那
些 第二篇 人人都想成为奥黛丽·赫本 Lesson3  理直气壮地重视你的外表 最好能多漂亮就多漂亮 听从
内心的声音，只为自己穿衣 是公主就别做衣饰的仆从 Lesson4 打开奥黛丽·赫本的衣橱 赫本流：超越
时光魅力的基本款 不是“今天”该穿什么，而是“这一生” 该穿什么 万能的“赫本单品” Lesson5 怎
样“妆”成奥黛丽·赫本 清洁：美丽素颜的基本 无需拼命掩饰瑕疵，化妆不如自然 赫本最喜欢的“
减法”妆容 用健康的发质打造你的专属发型 Lesson6 让厨房管理你的体重 尽量吃天然的食物，自己做
饭最好不过 想吃甜食也不必克制 为什么每天跑步还是瘦不下来 第三篇 赫本修炼术：漂亮不是优雅的
全部含义 Lesson7 没学过芭蕾也能像个舞蹈家 磨炼奥黛丽公主式的站姿 高跟鞋有时会让你更狼狈 是不
是公主和椅子无关 Lesson8 怎样成为第一眼美人 天使容颜也不是苦瓜脸的对手 ⋯⋯ 第四篇 头上没有王
冠，也没人怀疑她的公主身份 第五篇 美丽的爱情：不是每段恋曲都有美好结局 第六篇 成就美丽人生
：事业、友谊、私人空间 第七篇 生命如歌
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《优雅天使心》

章节摘录

版权页：   我们读书时的同班同学、职场中的同事、公寓的邻居，各种各样的偶然都可以成为我们结
交朋友的契机。在一段时间内，彼此无话不谈，一起逛街、看电影，甚至比家人都要亲密。但一旦毕
业、换工作、搬家，这些联系就中断了。而进入新的环境，又会再次结交新的好朋友。如果再次离开
的话，又会进入下一个循环。这样短时间地开拓新的人际关系，却无法长久维持，不是一个优雅女性
的处事态度。 恋人也好，朋友也罢，这些人的存在，见证了我们在某一段时间内的人生历程。如果切
断联系的话，不就等于遗忘了自己的过去了吗？环境变化了，交流的可能没有以前多了，但是只要交
流还在继续，这些朋友就是人生中不可替代的存在。因为，恋人可能会背叛你，工作可能使尽力气也
无法做得比别人出色，正因为如此，如果有朋友的陪伴，就会很快振作起来。那些悲伤和不顺利，想
要倾诉的心情，在朋友那里可以得到释放。反过来我们也可以使朋友的悲伤得到治愈。双方都付出爱
，才能把友谊维持得长长久久。 朋友的爱，也许比恋人来得更加单纯、自然。你可能会因为忙碌，忘
记在重要的日子写贺卡、发邮件，或是送礼物，但只要是真心交往的挚友，不会因为小小的失误而抱
怨你。因为只要彼此珍惜着、守护着这份情谊，即使偶尔送来只言片语，也是温暖人心的方式。当然
，如果你能在重要的日子送去祝福和感谢，是再好不过的事了。赫本经常会给好友、工作伙伴写卡片
，感谢他们对自己的关照。而像纪梵希、派克这样的朋友，也会给予同样诚挚的回应。纪梵希称她是
自己的全部，派克说赫本是他一生最爱的女人。但是，不管是纪梵希还是派克，或者是万人迷加里·
格兰特，他们和赫本一样都是高贵的人，他们之间的爱超越了世俗的罗曼蒂克，成为家人一般的关系
。正因为有这样的朋友，赫本才能在经历了爱情的挫折后，仍然一路优雅地前行。 最温暖的爱是分出
去的那些 1988年，奥黛丽·赫本的两个孩子都已经长大成人。赫本觉得自己可以去关爱更多的人了。
于是，她开始了人生中最后五年的最主要的工作，担任联合国儿童基金会的亲善大使。赫本非常适合
这项工作。 “她一直都很反对歧视、不宽容与愤怒这样的行为。也许这些行为不是针对她，但只要是
她察觉到的，她也不喜欢。或许这是她对待每个人都力求公平的原因。她尤其不能忍受不公平的事被
她看到。”沃德斯说道。而赫本的说法更简单： “我这一生都渴望扮演那样的角色，我终于得到了。
”
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《优雅天使心》

编辑推荐

《优雅天使心:赫本给女人的24堂优雅课》由中国纺织出版社出版。
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《优雅天使心》

精彩短评

1、女神典范，修养自我真的是很需要耐心毅力的一件事，如天使般优雅美丽，偶像
2、不错，内容还是值得一看
3、一直喜欢在亚马逊买书，实惠，物流也快还没开始读，但感觉在静静的下午品读，会放松心情
4、赫本的魅力太大了。想更多的了解她，也想像她学习做一个精致的女人。
5、读一次就够了，明白了许多
6、很快的翻完了，用主编的话说，我在里面找观点，不过它真的给了我很多启发。谢谢赫本。
7、两年前买的书，当时觉得还行。不过这书是一次性的，再次翻阅会感叹当初为什么要买。
8、这茶只泡得一壶，再续了然无味。
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