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《30歲的浪遊：日本打工換宿旅行記》

内容概要

28 歲迷惘，29 歲絕望，30 歲⋯⋯我們去流浪！
一個是平步青雲穩打穩紮的會計師，一個是遊走藝文圈子吊兒郎當的編輯，到了30歲，雙雙辭職結伴
同遊，在日本穿州過省打工換宿，以2萬港幣3個月內踏足20個日本城市，在最有型的旅館洗廁所、在
雪山茶屋興建藝術裝置、在太平洋畔藍染工房學漂布、摘最甜的蜜柑、拔最大的蘿蔔，沿途遇上各種
一級好男人（和好女人），練就一身好廚藝好酒量好武功，現處於幾滴水可以開花開一季的雜草狀態
。
30歲後的第二人生，靜極思動，轉守為攻！
［無處 Nowhere］28 歲迷惘，29 歲絕望，30 歲⋯⋯我們去流浪！
一個遇上人生巨變，因此改變自我勇敢拋下一切出走；一個面臨人生交叉路口，因此到另一城市尋找
人生方向。為什麼流浪？為什麼正值30？又為什麼是打工換宿？
［伊勢 Ise］在最有型的旅館洗廁所
「風見莊」這間藉眾人之力建造而成、綠色而帶有藝術氣息的旅館，曾是許多流浪者的朋友，在這個
讓人短暫停滯的場所，人們相遇又分離，每個人都有出走的理由以及必須歸去的地方。
［和歌山 Wakayama］在太平洋畔學習藍染漂布
藍染工房的手作體驗有別於其他換宿工作，在有著天空藍、海洋藍、染布藍的森林工房中遇到一對爸
爸跟媽媽，與同樣從國外來的兄弟姊妹，這個「家」接受各式不同的文化，在開放與愛的環境下，體
驗換宿中真正的感情交流。
［縣內某所 Somewhere］誤闖垃圾屋至翌日逃走
誤闖好似《交響情人夢》中野田妹的垃圾屋，並遇上個性詭異的一家人，這令人更珍惜旅途中所遇上
的美好，因為美好人事物的出現絕非必然，看到世界另一個角落的黑暗後，也會更加勇敢。
［和歌山 Wakayama］在農匠果園摘最甜的蜜柑
和歌山上最帥的果匠，秉持高潔的精神，堅持有機耕作，種出日本最甜的蜜柑，也凝聚了一群沒有血
緣的家人，過著自給自足的生活，創造質樸的價值觀，也釀造飽滿的精神狀態。
［神奈川 Kanagawa］在湘南農莊拔最大的蘿蔔
在寒風中拔如大腿粗的蘿蔔、在溫室裡照顧比花還嬌弱的草莓，這些體驗都讓打工換宿者重新變回純
粹的人，在收成中享受成就與感動。這個眾多WWOOFer齊居一堂的農莊，是多彩多姿的旅行共和國
。
［長野 Nagano］在雪山茶屋興建藝術裝置
山中茶房並不是提供過客休息小憩的地方，而是需要客人主動登門拜訪。動物、派對、這裡的人，全
都如此直接且純真，洋溢著超出營業概念的哲學與藝術氣息。
［此處 Here］旅途還沒完結──This Is a Very Good Year
和旅伴分開後的旅行，才讓我真正體驗了孤獨，一個人旅行有一個人的自由，兩個人旅行有兩個人的
胡鬧，「闖蕩世界有個伴，比什麼都快樂。」是我對這趟旅程做的小結。
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