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《小偏方速查手册》

内容概要

《小偏方速查手册》内容包括最古老、最安全的中医小偏方，大病小病一扫光。巧治疗百病一本搞定
，安全管用省钱速见效。汇集了养生食疗小编方+中药治本小偏方+外用擦洗、敷贴、刮痧、按摩篇方
。
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《小偏方速查手册》

作者简介

《健康大讲堂》编委会，聚集大陆与台湾在养生保健领域最有影响力的专家、教授，其中包括保健营
养大师、著名儿科专家、知名妇产科医师、知名烹饪大师、知名中医师等，强强联手，致力于打造国
内最具阅读价值与影响力的养生保健类书籍，传播最健康的饮食理念、养生理论、保健方式，为全民
健康生活贡献力量。已出版发行《百姓养生家常菜1688》《养生相宜与相克速查全书》《妊娠分娩育
儿大全书》《糖尿病食疗王》《高血压食疗王》《汉方蔬果养生圣经》《（本草纲目）圣经》等书，
累计发行量已突破百万册。
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《小偏方速查手册》

书籍目录

PART1 养生食疗小偏方 内科食疗小偏方 高血压 低血压 高血脂 糖尿病 急慢性肝炎 肝硬化 冠心病 感冒 
咳嗽 肺结核 慢性支气管炎 哮喘 胃痛 慢性胃炎 呕吐 消化不良 胃、十二指肠溃疡 黄疸 腹泻 便秘 中风 
失眠 头痛 贫血 中暑 风湿性关节炎 外科食疗小偏方 甲状腺肿大 淋巴结核 疝气 痔疮 脱肛，肛裂 阑尾炎
脉管炎 痈疽疔疖 蛇虫兽咬伤 腰痛 骨折 胆结石 皮肤科食疗小偏方 湿疹 牛皮癣 痤疮 少白头 妇产科食疗
小偏方 痛经 月经不调 闭经 白带增多 妊娠呕吐 妊娠胎动 流产 恶露不绝 产后缺乳 产后体虚 更年期综合
征 男科及泌尿科食疗小偏方 阳痿 遗精 早泄 阴囊、阴茎肿痛 淋证 慢性肾炎 五官科食疗小偏方 鼻炎 鼻
窦炎 牙痛 口腔溃疡 咽喉炎 扁桃体炎 失音、声音嘶哑 耳鸣 PART2 中药治本小偏方 内科中药小偏方 高
血压 低血压 肝炎 肝硬化 脂肪肝 感冒 咳嗽 肺炎 肺气肿 黄疸 慢性胆囊炎 急性胆囊炎 腹泻 中风 头痛 风
湿性关节炎 癫痫 外科中药小偏方 痔疮 脉管炎 腰痛 骨折、跌打损伤 颈椎病 肩周炎 胆结石 皮肤科中药
小偏方 湿疹 痤疮 疥疮 斑秃 脱发 少白头 妇产科中药小偏方 痛经 崩漏 月经不调 闭经 子宫脱垂 白带增
多 盆腔炎 先兆流产 恶露不绝 乳腺炎 不孕 更年期综合症 男科泌尿科中药小偏方 阳痿 遗精 早泄 性欲低
下 急性肾炎 慢性肾炎 肾病综合症 膀胱炎 前列腺增生 男性更年期 五官科中药小偏方 沙眼 青光眼 老年
性白内障 鼻炎 牙痛 咽喉炎 PART3 外用擦洗、敷贴、刮痧、按摩小偏方 内科外用小偏方 感冒 高血压 
哮喘 急、慢性支气管炎 胃痛 腹痛 便秘 头痛 眩晕 风湿性关节炎 外科外用小偏方 流行性腮腺炎 疝气 痔
疮 丹毒 痈疽疔疖 蛇虫兽咬伤 烫伤 腰痛 颈椎病 腰椎间盘突出 皮肤科外用小偏方 痱子 皮炎 湿疹 头癣 
手癣 足癣 汗斑 痤疮 疥疮 冻疮 褥疮 脱发 妇产科外用小偏方 痛经 月经不调 子宫脱垂 带下病 阴道炎 乳
痈 男科泌尿科外用小偏方 阴囊、阴茎肿痛 附睾炎 慢性肾炎 五官科外用小偏方 沙眼 鼻窦炎 鼻炎 牙痛 
口腔溃疡 耳鸣 中耳炎
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《小偏方速查手册》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《小偏方速查手册》

编辑推荐

《小偏方速查手册》由黑龙江科学技术出版社出版。
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