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《生命数字书》

内容概要

《生命数字书》是一本大众心理、心灵励志类图书。“灵数学”是数字的科学、哲学以及心理学。《
生命数字书》着重探讨“人格数”的意义与特性，告诉你出生日期揭露了哪些关于你重要信息，并借
此让你学会如何去应对人生难题，过更好的生活。 
《生命数字书》架构分明、举例具体，不仅是“灵数学”中最详尽的“人格数”著作及百科，也是“
生命灵数”的入门书。
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《生命数字书》

作者简介

索尼娅·迪西(Sonia Ducie)从事疗愈及个人发展方面的工作已超过17年，她原本是足底反射按摩师，由
千对数字的力量深感着迷，后于知识灵数学学院接受专业训练，成为职业灵数学家，目前已从业14年
。她经常为企业和个人带领灵数学的工作坊，并且提供个人生命数字的解读服务。迪西也时常在报刊
杂志上发表灵数学及相关主题的文章。
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《生命数字书》

书籍目录

灵数学与你 历史上的灵数学时期 各种灵数学体系 如何找出生命数字对你的影响 人格数1一31 充分善
用你的人格 人格数1 人格数2 人格数3 人格数4 人格数5 人格数6 人格数7 人格数8 人格数9 人格数10／1 
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《生命数字书》

精彩短评

1、內容很淺，連基本的都沒說多少，直接解說人格數一些粗略的內容....這個價格一點都不值
2、如果写得更细致一些就好了！
3、如果感兴趣的话，可以当做入门书来用。
4、很哲学⋯⋯
5、正在读，内容不错，值得一读。
6、有意思，八卦下下。。。
7、写得很全面，是一本值得去看的书。
8、凑合，性价比不高。参考价值基本上和网络寻找到的差不多
9、跟很多版本的生命数字书差不多，没有任何新意能更好的表现出它的特别之处
10、用数字解读人生，用数字解读周易
11、有点趣 不过一切都是为了更完整地认识你
12、还是比一般的写的好。而且比较准确
13、今年读过的最垃圾的书没有之一
14、有用的内容太少了，毫无参考价值
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