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《为你的左右喝彩》

内容概要

奥林匹克环环环相扣的五环标志，象征五大洲的团结互助、相亲相爱，寓意着全世界人民只有紧密团
结在一起，世界才会更加美好。
在本书中，作者通过讲述运动员与运动员、运动员与教练、竞争对手之间的故事，在普及奥运知识的
同时，让读者了解相互协作对整个团队以及团队里每个成员的重要性，让读者从小就懂得一个人要融
入集体、热爱集体，为集体荣誉奋斗。
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作者简介

陈一冰，前中国男子体操队队长、世界冠军、全国五四青年奖章获得者、全国劳动模范、全国先进个
人。于1989年开始体操训练，在自己的首次奥运之旅——2008年北京奥运会中，就站上了最高领奖台
，因其在吊环项目上有极佳的表现，被誉为“吊环王”。
良好的运动天赋、出色的心理素质、稳定的现场发挥，让陈一冰在体操世界大赛中屡创佳绩。24年的
体操生涯中，陈一冰几乎横扫所有重大赛事的金牌。截至2013年退役时，共获得了29项冠军头衔。同
年，获得北京师范大学体育运动心理学硕士学位。
2014年9月17日陈一冰正式升级为奶爸。不同于不少名人得女后的激动，陈一冰却在女儿出生后接受上
海某媒体采访时首先放话：“体育教育一定要有！”2015年创立“型动体育”，立志“更好地为服务
全民体育多做实事”。
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