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前言

浅谈培根随笔随笔，又称杂文，是散文的一个分支，是议论文的一个变体，兼有议论和抒情两种特性
，可以讲述文化知识，可以发表学术观点，也可以评析世态人情，能够启人心智、引人深思。这一文
学形式最初由法国的蒙田确立，培根第一个把它移植到英国，并使之成为英国文学中最受欢迎的体裁
之一。《培根随笔》，是培根的处女作，也是他在文学方面的代表作。这本书1597年初版时只收有10
篇文章，1612年版增至38篇，1625年版（即末版）增至58篇。从内容上看，《培根随笔》主要论述人
与自己、人与社会、人与自然的关系，见解独到而精辟。《培根随笔》中的很多文字，已经成为格言
警句，比如：“时间乃是最大的革新家。”“金钱好比肥料，如不撒入田中，本身并无用处。”“没
有友谊，世界也只不过是一片荒原。”“好的运气令人羡慕，而战胜厄运则更令人惊叹。”“读史使
人明智，读诗使人灵秀，数学使人精确，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞使人善辩。”“
读书补天赋之不足，经验又补读书之不足。”“只有美貌而缺乏修养的人是不值得赞美的。”“青年
人富于‘直觉’，而老年人则长于‘深思’。”⋯⋯下面，我们来了解一下培根随笔的三大特点：一
、篇幅较小，短小精悍。与培根同时代的莎士比亚在《哈姆雷特》一剧中，借波乐纽斯之口说：“简
洁是智慧的灵魂，冗长是乏味的枝叶、肤浅的花饰。”培根自己也在《谈迅速》一文中说：“冗长而
玄妙的讲话，不利于快捷，就像长袍裙不利赛跑一样”，所以，他在写作时也力求以最短的篇幅讲明
道理。二、培根的随笔没有西方很多散文随笔作家的那种散漫和随意，而是井井有条，层次分明，结
构严谨，行文紧凑。三、蕴含哲理。培根的每篇随笔都有经典的分析，马克思称他为“英国唯物主义
和整个现代实验科学的真正始祖”。像《谈厄运》一节，就阐明了这样一个道理：就算在多元化的社
会生活中，就算自己没有钱、没有权，然而，只要有文化、有能力、有健康，遭点厄运也无妨。因为
，厄运当中通常蕴含着天赐的福祉。《培根随笔》可说是少数的“世界著作”之一，这本书不是为一
国而作，而是为全世界而作的；不是为一个时代而作，而是为一切时代。在这本书里，极高的智力与
多样的兴趣和同情心自然而然地结合为一体，所以世人之中，不管什么样的类型或脾气，都能在这部
书里找到一点与自己有联系的东西。虽然这只是一本随笔集，但《培根随笔》能同时让你产生读史书
、读诗集、读教科书的感觉。培根的话语不仅开阔了人们的眼界，而且还能使人们顿悟。的确，它就
是如此的博大精深！请跟译者一起领略其中的奥秘！
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内容概要
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作者简介

作者：（英国）弗兰西斯·培根  译者：吴昱荣弗兰西斯·培根(Franas Bacon)，1561-1626，英国文艺
复兴时期最著名的唯物主义哲学家、思想家、文学家和科学家，被后人赞誉为“科学之光”、“法律
之舌”。马克思称他为“英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖”。
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书籍目录

第一部分人性和素养的思考——那些机敏谨慎的人，往往会交上好运002谈天性——只有长期养成的习
惯，才能多少改变人的天性005谈性善——善的定义就是有利于人类009谈自私——自私者的那种聪明
，是一种老鼠式的聪明011谈嫉妒——嫉妒是一种最纠缠不休的情感016谈虚荣——对军人来说，虚荣
心是必不可少的019谈猜疑——一个人孤陋寡闻就容易疑神疑鬼021谈野心——不同类型的野心家的危
险性也有所区别024谈狡猾——狡猾之人就像杂货铺的小贩一样029谈小聪明——小聪明之人，总是成
事不足、败事有余031谈愤怒——对于愤怒，必须在程度和时间上同时予以控制034谈复仇——复仇的
动机不仅是为了让仇敌受到伤害036谈习惯——习惯是一种顽强而巨大的力量039谈韬晦——沉默使别
人无法得到任何探悉秘密的机会042谈迅速——反复重申问题的实质最能节省时间044谈时机——最好
是在半路上守候危险046谈革新——不愿用新药的人也得去承受新的疾病048谈谈吐——慎言胜于雄
辩051谈学习——读史使人明智，读诗使人灵秀053谈荣誉——嫉妒是荣誉的天敌056谈幸运——一个人
的不幸常常成就另一个人的运气059谈厄运——好的运气令人羡慕，而战胜厄运则更令人惊叹第二部分
人际关系的思考——人总是乐于把最大的奉承留给自己062谈称赞——最廉价的品德最容易受到称
赞064谈礼貌——礼节乃是一封通行四方的推荐信066谈请托——保密是获得成功的关键因素069谈交涉
——最好是跟那些有意跟你打交道的人交涉071谈友谊——除了一个知心挚友以外，没有任何一种药物
可以治疗心病080谈随从和朋友——上级和下属之间的友谊才是世间最常见的082谈爱情——爱情和智
慧，二者不可兼得085谈婚姻和独身——任何时候结婚都是有理由的088谈父母和子女——子女使父母
的辛苦变甜，也使父母的不幸更苦090谈青年和老年——青年人富于“直觉”，而老年人则长于“深思
”093谈残疾——残疾人的成功通常不易招致嫉妒第三部分金钱和健康的思考——在富人的想象里，财
富是一座坚强的堡垒096谈财富——财富之于品德，正如辎重之于军队一样100谈消费——偿还债务时
，不要操之过急102谈放债——放债不过是对世人铁石心肠的一种让步107谈建筑——建筑的首要原则
就是实用110谈旅游——旅游者很有必要养成记日记的习惯113谈养生——随季节变换饮食第四部分哲
学和宗教的思考——美的至高无上的部分，无法以彩笔描绘出来116谈死亡——死亡原本是一件自然的
事情119谈迷信——迷信实质上就是在亵渎神灵122谈预言——大部分预言都可以算作一种欺人之术126
谈真理——谎言总是面对着上帝而背对着世人129谈美——美总是对年轻人特别地宽容第五部分君主立
宪制的思考——获得权位，就要丧失自由132谈贵族——权力铸就了新贵族，时间造就了老贵族134谈
党派——党派活动应该像天文学家所说的内侧行星之运动136谈法官——身为法官，尤其要坚守正
直141谈权位——成功与美德是衡量人生价值的两个尺度145谈进言——听从别人的劝告，你就会安
全150谈叛乱——有多少破产者，就有多少支持叛乱的人158谈殖民——世间最大的罪恶就是抛弃正在
发展的殖民地162谈强国之道——军事的强大不取决于数量，而取决于质量170谈宫廷化装舞会——音
乐也应该具有娱乐的作用173谈皇家园林——只要因地制宜，就可以享有“永恒的春天”附录181附录
一——作者生平简介184附录二——培根的论著186附录三——新工具论（节译）——[论假象]204附录
四——新大西岛（节译）——[所罗门宫]
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章节摘录

版权页：不用怀疑，运气很大程度上取决于外界的偶然因素。百年不遇的两集，外貌给人的好感，个
人的长处适逢其会得以施展，都会给人带来运气。但是最关键的是，一个人的运气究竟怎样，还是掌
握在他自己的手中。古代一个诗人曾说：“每个人都是他自己的设计师。”①在影响运气的外部条件
中，我们最常见的是：一个人的不幸常常成就另一个人的运气。因此，大部分突然飞黄腾达的人都是
利用了别人的失误。俗话说得好：“蛇吞蛇，才能变成龙。”炫耀于外表的才干陡然令人赞羡，而深
藏未露的才干则能带来幸运。幸运之人自有一套自我表现的方法，那是无法言传的。西班牙人说的
“desemboltura”，部分表达了这一境界。也就是说，如果一个人的本性中没有任何阻碍，也不存在难
以控制的东西，那他的思想之轮就会跟命运之轮一致，他就会表现得自信又从容。因此，李维②描写
老加尔图时，用了这样一句话：“这个人身体强壮，精力旺盛，不管出身什么家庭，他都会给自己带
来运气。”说完这话，他又想起，加尔图本身就是一个多才多艺的人。因此，只要一个人目光锐利，
又善于观察，就一定能看到幸运女神。虽然幸运女神的眼睛看不见①，但她总要显形，人们总有机会
看见她的。幸运之路就像天上的银河一样，由大群、小群、无数小星星聚合在一起，肉眼看不清其中
任何一颗小星星，但是它们聚合在一起却不容忽视，能放射夺目的光芒。同样，许多细小的几乎无法
觉察的美德，或者不起眼的才能和习惯，如果能结合在一起，也会给人带来运气。意大利人通常会注
意到一些别国人很少会想到的事情，当他们形容一个从不出错的人，提及那人的其他特点时，总会加
上一句，说这个人“有点傻气”。的确，有点傻气，而又不过分老实，这样的人往往运气比别人更好
。因此，那些极端爱国的人和绝对忠君的人，是很难有好运的，因为当一个人完全把自己的心思置之
脑后，那他走的路就不是自己的了。意外的幸运会使人成为冒险家，这种运气来得容易，去得也快。
只有历尽艰辛得来的好运，才能使人从平凡走向卓越。   命运女神有两个女儿，一个叫“自信”，一
个叫“名誉”。仅仅是为了这两个女儿，幸运也应该给予光荣，受到尊敬。前者存在于一个人的内心
，后者存在于一个人与别人的相互关系中，即别人的眼中。聪明之人都会把把自己的才能归结为上帝
的恩赐和命运的眷顾，以便将别人对他们才能的嫉妒拒之门外。这既是一种很好的推托之词，又是一
个人大度的表现。这种人值得托付更高的权力。所以，恺撒告诉暴风雨中的舵手：“你们所载的是恺
撒和他的运气。”苏拉在称呼自己的时候，从不说“伟大的苏拉”，而是“幸运的苏拉”。　注释：
①当时，幸运女神都被画成瞎子或被蒙住眼睛。人们还注意到，凡过于把幸运之事归功于自己的聪明
和智慧的人，多半结局是不幸的。据史书上记载，雅典人提莫西亚斯①在向国家报告自己的功绩时，
总不忘添上一句：“事情的成功从来都跟运气无关。”后来，他这句话果然应验，不管他做什么事情
，运气都不来帮忙。毋庸置疑，个别人的运气的确要比别人的运气来得顺畅，就像荷马的诗要比别人
的诗更为流畅自如一样。普鲁塔克在比较提摩利昂②的幸运跟阿盖西劳斯③和埃帕米农达斯④的幸运
时，也曾说过类似的话。那些机敏谨慎的人，往往会交上好运......
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编辑推荐
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名人推荐

《培根随笔》培根勋爵是一位诗人。他的语言有一种甜美而庄严的节奏，这满足我们的感官，正如他
的哲理中近乎超人的智慧满足我们的智力那样。他的文章的调子，波澜壮阔，冲击着人们的心灵局限
，带着大家的心一起倾泻，涌向它永远与之共鸣的宇宙万象。——（英）雪莱高度的阅历、丰富的想
象，有力的机智、透彻的智慧。他把这种智慧用在一切对象中最有趣的那个对象，即通常所说的人世
上。在我们看来。这是培根的特色。——(德)黑格尔
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精彩短评

1、到货挺及时，质量也很好，孩子非常喜欢
2、对于了解西方文化，古罗马与古希腊的历史太重要了。
3、做为课外书还是不错的！
4、写作业要用的。。说是什么读后感，全都是讲人生哲理的
5、字太小了，尽管很美，但因为字太小，书的质量大打折扣！
6、那个年代能说这样的话 也是天赋异禀
7、挺喜欢的，培根的著作能不看吗？封面虽然挺花哨的，但我挺喜欢。印刷排版也还是我喜欢的~~
8、公愤是国家的疾病。翻译上有些低级错误，罗马神话中众神之王是朱庇特，而不是丘比特；希腊
神话中智慧女神是雅典娜，而不是什么阿底娜。编译者仿佛对古希腊罗马神话一无所知一般。
9、字字珠玑
10、很精美的包装，我很喜欢，内容也好。
11、知识就是力量 法国就是培根!
12、给小孩买的 培根的随笔还是蛮适合的
13、闪烁着智慧的光芒啊，老少咸宜，可细细品读。
14、翻译很到位，纸张不错，很好看
15、装帧很好，价格也合适，还没看，好评吧
16、生活在5个世纪之前的培根⋯⋯他的智慧细节得令人惊叹！细致的看了一遍⋯⋯
17、“在吃货眼里，我永远只是一块肉。”——培根
18、凑活着看吧，说得很对但是个人欣赏能力有限，等年纪再长点的时候回头再读一下，也许会有不
同发现。
19、前几章哲理性都很好，有针对性，不拖沓，思想总结很到位，后面的章节历史知识多一些，尤其
是西方哲学史的那些事。有收益的地方。
20、看看前面的就可以了。
21、2015.3.27
22、有塑封的小开本书籍，适合孩子读，也不占地方，满意哦
23、始终是大作家，必须静下心来细细研读，偏重于理论了。
24、书籍很不赖，挺好的，适合我孩子看。
25、比较不错，简洁是最主要的特点，有针对性的分析，没有太多重复性的语言。
26、字有些小，纸质还可以。
27、孩子喜欢，思想有意义
28、很好的，语言尖锐但却真实，要是早点看到这本书就好了，不过现在也不迟
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精彩书评
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章节试读

1、《培根随笔·教育部语文新课标必读推荐丛书》的笔记-全部章节

        本书作者：弗兰西斯·培根（1561~1626）。是英国著名的唯物主义哲学家和科学家。他和莎士比
亚共同生活在资产阶级的上升时期，是文艺复兴时代精神在英国的体现。本书是他在1597年发表的处
女座《论说随笔文集》——即《培根随笔》。他在书中将自己对社会的认识和思考，以及对人生的理
解，浓缩成许多富有哲理的名言警句，受到广大读者的欢迎。

不论任何事，在追问下得知的，都要比对方主动倾吐出来的更具有价值。——《谈狡猾》

【谈父母和子女】
①在子女面前，父母的喜悦总是藏而不露，他们的忧惧苦恼也是如此。喜悦他们无以言表，忧惧苦恼
则是不肯说。子女是父母在喜忧参半下继续，使父母淡忘了死亡的威胁。
②若父母给子女零用钱时过于吝啬，可能为将来埋下隐患。这样做会使子女变得卑贱，学会投机取巧
，结交一些狐朋狗友，甚至等到日后手头宽裕时还贪得无厌。因此，当父母的权威用在严管子女、而
不是严管零用钱时，才有令人满意的结果。
③父母准备让子女从事何种职业、走什么道路，应趁早选定，因为小时候子女的可塑性最强，也更容
易引导。在这点上，父母完全没有必要过于拘泥儿女的爱好，更不要以为子女最爱做的就一定能做到
最好。当然，假如子女和天赋特别突出，那就最好不要够横加干涉了。就一般而言，为自己选择一个
良好的职业，进行长期的培训很有必要。
④突然而至的财富往往会摧毁一个人的意志。

【谈残疾】毋容置疑，肉体与精神之间应该处于平等的状态，故造物主在这方面弄出了差错，那他就
得在另一方面承担风险。由此可见，最好不要把残疾看作一个人性格的标志，而应该将其视为十之有
八九会产生某种性格的动因。

【谈旅游】旅游，对于年轻人来说，它是教育的一部分；对于年长者来说，它是经验的一部分。

【谈美】抡起美来，相貌之美要高于服饰之美，而仪态之美又高于相貌之美。美的至高无上的部分，
无法以彩笔描绘出来，也不是乍看之下能够发觉的。高层次的美，无论是哪一种都肯定有不寻常之处
。

【谈进言】作为谋臣来说，不能对君主的为人进行过多的揣测。谋臣的真正品格，并不在于熟悉君主
的性格，而在与熟悉国家的事务。因为只有这样，他才能够做到不受君主的影响，提出合适的忠告。
对于一个君主来说，最难能可贵的是：在听取进言的时候，既能够听取大多数人的意见，又能够听取
少数人的意见。因为大多数人的意见代表整体趋向，而个人的意见通常能够切中问题的要害。在众人
面前，人们很容易受到别人的影响，而在私下，人们往往能能够勇敢地表达出自己的意见。所以说，
最好两种意见都采纳。而且，应该在众人面前听取地位尊贵之人的意见，以避免其出言不逊；在私下
听取地位卑微之人的意见，以便使其可以无所顾忌、畅所欲言。

【谈强国之道】【留】“狼并不介意自己所面对的羊究竟是一只还是一群。”——罗马诗人维吉尔。
在阿比拉之战中，马其顿亚历山大大帝所面对的波斯军队浩如人海，以致连他的战将也感到恐慌，因
而建议将作战计划改为夜袭，但亚历山大却说：“我从来不用偷偷摸摸的方法获得胜利。”结果，他
纵兵如阵，轻而易举的以少胜多。
军事的强大不取决于数量，而取决于质量。军心与士气是最为重要的。

1、一个人也最好不要过于相信自己能战胜天性，因为天性能潜伏很长时间，一有机会，一有诱惑，
它就会借机复活。因此，一个人要么完美避开这些机会，要么跟它经常接触，让自己慢慢对诱惑免疫
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。——《谈天性》

2、习惯是一种顽强而巨大的力量，它主宰着人生。——《谈习惯》

3、只有少数的一些人，他们从不让固定的思想限制住自己，而是保持开阔的心胸，随时准备接受新
鲜的思想，改善自己。

4、重复通常是在浪费时间，然而，反复重审问题的实质最能节省时间。——《谈迅速》

5、那些最初使家族获得荣誉之人，要比保持荣誉的后人更值得尊敬一样，好的开端往往会为后继者
提供典范，而不是凭模仿就能获得，需要革新。——《谈革新》

6、就人性本身而言，恶如同落体运动，在下落过程力量会增大。而善则类似抛物运动，只有刚开始
的那股力量最强。

7、每一种药物都是一种革新，不愿用新药的人也得去承受心的疾病。——《谈革新》

8、那些真正谈吐非凡的人，往往是善于引导话题之人，他们就像舞者，虽然最先提出交谈的话题，
却把发言权交给对方，而且能在适当的时间转移话题，使内容有所节制。——《谈谈吐》

9、谈话中善于提问之人，往往能有所获益，并且受人欢迎。如果一个人所提的问题跟对方的特长相
关，那就太令人高兴了，因为他无意中给了对方一个展现才华的机会，这比直接恭维要有效得多。—
—《谈谈图》

10、善于保持沉默也是谈话的一种艺术。因为，如果你能对自己了解的事不动声色，那么以后遇到你
不知道的事，别人也不会觉得你的沉默是因为无知，有关自己的话题少说，最起码要择言谨慎。

11、读书补天赋之不足，经验又补读书之不足。天赋如同自然花木，要用学习来修剪。虽然学问能指
引方向，但通常流于浅泛，只有借助经验的约束才能扎下根基。——《谈学习》

12、狡诈之人轻鄙学问，愚鲁之人羡慕学问，而聪明之人运用学问。知识本身不会告诉人们如何运用
它，运用的智慧在于书本之外。这运用之道是一门艺术，不体验是很难学到的。——《谈学习》

13、有的书可以请人代读，自己只需要看对方的笔记摘要就可以了。这种读书方法的效率很高，但仅
限于不太重要的和质量粗劣的书。如果一本好书请人代读，那就像被蒸馏过的水一样，变得淡而无味
。——《谈学习》

14、因战胜他人而获得的荣誉最值得骄傲，这种荣誉就像经过琢磨的钻石一样耀眼。我们应努力战胜
任何有声望的对手，加入可能的话，最好在他们擅长的领域战胜他们。——《谈荣誉》

15、不论任何事，再追问下得知的，都要比对方主动倾吐出来的更有价值。——《谈狡猾》

16、至于一些不好开口或令人不快的事情，较为稳妥的做法是：先让人微言轻者把消息放出去，然后
再让说话有分量的人装出偶然出现的样子，这样，人们就可以顺利成章地询问他的意见了。

17、对于愤怒，必须在程度上和时间上同时给予控制。

18、复杂的动机不仅是为了让仇敌受到伤害，更是为了让其悔罪。不过，那些卑怯而狡猾的懦夫却靠
阴谋诡计来复仇，喜欢在暗中释放冷箭，这种行为未免有些卑鄙了。——《谈复仇》
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19、不要轻易相信别人对你的称赞，因为大部分的称赞的出发点都是虚伪的。有些称赞是出于善意的
，这就是所谓的“鼓励性的称赞”。表面听上去是在称颂，其实是在暗中指点他应当如何。——《谈
称赞》

20、在同意别人的意见时，我们通常会加上一些自己的看法，以表明自己经过了认真的思考；在附加
别人的提议时，可以附加一些条件；在采纳别人的主张时，也要说明为什么。——《谈礼貌》

21、在没有爱的地方，成群并不代表就是一个团体，一张张面孔不过是一条画廊，交谈也无非是一片
噪声。——《谈友谊》

22、假如说友谊的第一个成效是颐养感情，那它的第二个成效就是健全理智。在感情方面，友谊可以
化狂风暴雨的天气为风和日丽；在理智方面，它可以拨开思想的云雾，重建焕朗的天光。这不仅仅理
解为一个人接受了朋友的劝告，而且还表现在任何一次平心静气的交流。——《谈友谊》

23、人们自我反省的确是一种药物，但有时候难免过于猛烈，产生副作用；读道德修养方面的书籍，
又有点儿枯燥无味；对照别人检查自己的过失，有时候跟自己的实际情况不符。所以，最有效、最宜
服用的药方就是朋友的忠告。许多人，特别是一些伟人，就是因为没有朋友进行规劝，竟然铸成大错
，干出了遗憾终生的事情，结果是名声扫地、运气受损。——《谈友谊》

24、步入婚姻的人，可以说是向命运之神交付了抵押品。因为家庭免不了会拖累事业，使人的许多报
复无法实现。所以，最终成就大事业的人通常是那种没有家室所累的人。因为只有这一种人，才能够
把他的全部情感与财产都奉献给唯一的情人——公众。而那种有家室的人，则只愿把最美的祝福保留
自己的子孙。土耳其人的经历告诉我们，如果军人不重视婚姻和家庭，那是病就没有高昂的斗志。—
—《谈婚姻和独身》

25、对家庭的责任心不仅是对自身的一种约束，也是一种对人性的锤炼。独身的人，用钱的方式貌似
慷慨好施，但实际上心肠是很硬的，因为他们不懂得如何爱别人。一种好的风俗，能教化出对感情的
忠贞不移、情深意重的男汉子。——《谈婚姻和独身》

2、《培根随笔·教育部语文新课标必读推荐丛书》的笔记-066

        读书使人充实，讨论使人机智，笔记使人准确，读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，
科学使人深刻，伦理使人庄重，逻辑修辞使人善辩。凡有所学，皆成性格。 ——  培根
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