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作者简介

米骏，汉族，出生于四川省广元市苍溪县，米芾的后裔，我国当代著名书法家，图书策划人。幼承家
学，多年笔耕不辍，对米芾、欧阳询、柳公权、王羲之、何绍基等人的书法均有深入研究，兼习诸师
百家，博采众长。其书法汲取传统书艺之精妙，融规范、美观、个性于一体，擅长楷、行、草、隶等
多种字体。曾在四川、北京等地成功举办过个人禅意书法展，并多次被邀在高校进行书法讲座。担任
过中国书画家联谊会青少部副部长、少儿才艺委员会主任、全国书画大展赛事评委等职。已出版《八
体硬笔书法字帖》、《常用字毛笔四体对照字帖》、《魔法字帖》、《小学语文配套写字本》、《识
字描红擦擦卡》等畅销字帖百余种。其编撰的书法字帖类图书以专业、易懂、实用为特色而受广大学
生和读者一致好评。个人简介、主要著作和=舄艺特色已编入《中国当代书画家大辞典》、《中国硬
笔书法名家大典》、《中国当代艺术界名人录》。
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章节摘录

版权页：   插图：    学习方法 掌握书法，有一个学习的过程，在这个学习过程中要练好字，必须具备
切实可行的方法。方法是练字技巧问题，我们的老祖宗留传下来的宝贵经验，有不少至今还在沿用，
最主要的途径就是“，临摹”。初学者可先摹后临，有一定基础者可直接临写。要临摹，首先要解决
临摹的范本，即“字帖”。再就是解决临摹的方法。 ①字帖的选择 字帖是学书者的无声之师。练字
必须照字帖上的范字练习，如果没有范本，只凭自己的想象去写，不可能有太大的进步。 “取法乎上
，仅得其中，取法乎中，仅得其下”，字帖的好坏将对学书者的练习及以后的发展有很大影响。选择
字帖主要有两个原则：第一，学书的人首先要明白自己需要在哪些方面加强练习，然后量体裁衣，选
择自己喜爱的字帖。只有自己喜欢，才会有热情去练习它。第二，要选择行家公认的优秀规范字帖，
好的字帖不仅供我们临帖学习使用，更可以摆在案头时时观摩欣赏。 ②练习的方法 古今学书练字的
经验证明， “临摹”字帖是唯一途径，是最行之有效的方法。 摹，就是描，既可以在印好的红模字
上描，也可用透明度好的薄纸蒙在帖上描。摹写的过程主要是让初学者通过比较准确地描画，熟悉字
的结构形态和笔画变化，从而进一步向临写过渡。 临，即“临帖”，可以说是每个学书法的人都必须
经过的历程，没有天生不临帖就会写好字的人。“临帖”是为了使学书者从规矩入手，从古今优秀的
书法范本入手，使初学者从传统中掌握前人的用笔和结体，使其有法度。 “临帖”易得前人笔意。赵
孟頫说：“临书在玩味古人法帖，悉知其用笔之意，乃为有益”。很多功成名就的书法家，虽然造诣
卓深，但每日仍临池不辍。“临帖”是学书者进入书法艺术殿堂的最基本保证，是练字和从事书法创
作的不二法门，谁也不可能另辟蹊径。 练字首先应该练好基本笔画，因为这些基本笔画都是组成字的
零件，把零件练好了，才能自如地组合成字，也才能写好字。在写好笔画的基础上，要学写偏旁部首
和整个字的形体。不管是摹写还是临写，都要不断地把字帖上的范字和自己写的字进行比较、对照，
找出相同和不同之处。这三个阶段是互相依存，互相促进的。当找到不足之处时，笔画不好就练笔画
，比例搭配不好就改正。当然，要想把字写好，还必须注意点画的线条要有劲、挺拔，形态要饱满、
丰润，有些地方还应写出精神来。这是进一步的要求，它不仅要求书写技巧的提高，还应是境界的完
美。
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精彩短评

1、书拿到手，很大本，也很软，字体也不会太小，看着很舒服
2、还可以，学五体用得上
3、很大本，平时常用的字都能找到
4、非常值得购买的一本书，比较全的字体，印刷也很不错。
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