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内容概要

《爱是怎么回事》由佩妮拉·斯达菲尔特著，徐昕译，主要内容：爱究竟是什么？爱有时会令人脸红
甚至语无伦次，但为什么每个人都认为那种感觉很美好？在这本幽默风趣而又非常坦率的图画书中，
佩娓拉给孩子们讲述了令人迷惑而又眩晕的爱的感觉，以及孩子们关于爱的问题和答案。从婚姻、性
别、嫉妒到爱神，从爱情药水和约会到对宠物、食物和亲人朋友的爱，佩妮拉向孩子们讲述了一切令
人幸福愉悦的爱的感受。
    《爱是怎么回事》适合少儿阅读。
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编辑推荐

佩妮拉·斯达菲尔特善于用轻松幽默的方式，和孩子们交流他们都会思考的重要话题：生、死、爱、
毛发、大便、暴力、儿童的权利等。而这些话题往往是父母和老师们感觉“难以启齿”或“难以说清
”的。佩妮拉把孩子们当作朋友，态度坦率，语调轻松。《爱是怎么回事》主题虽然都严肃而重要，
但画面幽默有趣、语言简洁明了，孩子们乐于阅读、易于理解。
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精彩短评

1、整套书里非常非常喜欢的一本，特别是对同性couple的解释：“有时候，爱发生在两个非常相像的
人之间”。不光是孩子，大人也应该看看这本。详见书评！
2、孩子很喜欢
3、王府井书店
4、哇，爱情贴心小百科啊！教你如何调情、选礼物、小纸条怎么写才能战无不胜，提醒你文身可能
有风险，最后还奉上魔法饮料配方。
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精彩书评

1、作为一个喜欢观摩学习零零后图书的八零后，忍不住写篇有点跑题的书评⋯⋯书里面所说的“爱
”，无疑是一种广义的爱。除了爱情，信仰（对上帝的爱）、欲望（对金钱和奶油蛋糕的爱）、崇拜
（对偶像歌星的爱）、亲情（父母子女之间的爱）、“恋物”（对花草宠物的爱），全部被划归到了
“爱”的范围之中。这大概是因为，对小孩子来说，爱一个玩具和爱一个人是没什么区别的。尽管将
“爱”定义地如此之广，但本书却把一个道理却说得清清楚楚：爱是【一个人】的事。我们可以去爱
某朵花、某只金鱼或某人，我们可能因此感觉到开心或难过，我们可以去向我们爱的人递纸条、送礼
物，甚至调配一杯“爱的饮料”让ta喝下去，但是书中只字未提：对方也会是爱我们的。只有在够幸
运的情况下（“被爱神射中”），你爱的人也爱你，“爱”才会变成“恋爱”、“相爱”、“爱情”
。（因此书名其实翻译得很妙——“是怎么回事”，本书重点描绘的是爱的感觉，是一个人心里产生
了爱之后的各种表现，例如：“是一种痒痒的感觉，就像是喝汽水”；“像蝴蝶一样飞舞”；“像肚
子里塞满了棉花”。）大人经常抱有一个迷思：如果爱只关乎一个人，它似乎就成了悲剧。于是大人
经常不敢去爱。在网络上经常看到这样的句子：“谁先爱谁就输了”。不主动付出爱，变成了一种自
我保护。很多人习惯了被动等待：我一定要等他先打电话给我；那个谁总是说些暧昧的话为什么却还
不表白；除非那个红裙子女孩再多看我两眼我才要走过去搭讪⋯⋯在这个过程中，很多爱的种子还没
生根发芽就枯萎了，甚至幻化成了各种负能量。人们据此为爱定性，例如那首著名的歌：爱是怀疑。
爱有那么可怕吗？从书中我们看到，爱真的是一个人的事情。你没办法要求爱一定能得到回应。但是
，一个人的爱，感觉却是那么奇妙而美好。爱绝对应该是一颗正能量的种子。它的第一片嫩芽就会让
你变得勇敢。即使你曾经是个胆小鬼，为了保护你所爱的人，你也会变成满血的勇士。勇敢也包括勇
于付出，要知道，正是因为无私的付出方能彰显爱的伟大。不要再患得患失、努力自保，不要再怀疑
。承认爱，付出爱，并且从容地把它表达出来（给ta灌一杯爱的饮料吧^ ^），无论结果如何，你也已
经变成了更好的自己。小孩子都是敢爱敢恨的，你曾经也是。爱不是怀疑。爱是，不怀疑
。--------------------------------------------------谢谢送我这本书的某君。相信最简单和最平凡的真理。
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