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《标准人体经筋循行挂图》

内容概要

《标准人体经筋循行挂图(超值特惠彩图版)(挂图配套读本)》直观地介绍了200多个筋结点的解剖位置
，筋结点与神经、血管、肌肉、骨骼的关系，筋结点的功能主治及治疗注意事项。挂图图片清晰、美
观，解剖定位准确、科学，适合广大中医师及经筋爱好者学习参考。经筋理论是针灸学的重要组成部
分，经筋病是临床多发病，尤其在中老年人群中常见。许多顽痛痼痹是经筋积累性损伤的结果，某些
经络、内脏疾病也是由经筋疾病影响和激惹而致。
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《标准人体经筋循行挂图》

作者简介

刘春山，中国针灸学会经筋诊疗专业委员会副主任委员、烟台针灸学会副理事长、针灸研究所所长。
长期从事经筋诊治工作，治疗数万人次。开展经筋诊治研究，“松解针”“长圆针”“新铍针”获国
家专利。连续8年被市委市政府授予专业技术拔尖人才称号，享受政府津贴。参与中国中医科学院院
长资助课题“经筋文献整理与诊治规范”；参加的“运用长圆针以解结法辨证松解膝周结筋病灶点治
疗膝骨性关节炎疼痛的研究”项目通过国家中医药管理局鉴定并获中国中医科学院科技进步奖，被国
家中医管理局列为首批适宜技术推广项目，载人《中国技术成果大全》；“电针足三里减轻上消化道
副反应临床验证研究”通过国家中医药管理局鉴定并载人《中华人民共和国穴典》；“足三里针刺预
防上消化道肿瘤病人胃镜检查副反应研究”通过烟台科技局鉴定；著《经筋学说与新铍针疗法》；参
编《中国经筋学》《经筋理论与临床疼痛诊疗学》《长圆针疗法》等著作。
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《标准人体经筋循行挂图》

书籍目录

第一章足太阳经筋筋结点与结筋病灶点 第二章足少阳经筋筋结点与结筋病灶点 第三章足阳明经筋筋
结点与结筋病灶点 第四章足太阴经筋筋结点与结筋病灶点 第五章足厥阴经筋筋结点与结筋病灶点 第
六章足少阴经筋筋结点与结筋病灶点 第七章手太阳经筋筋结点与结筋病灶点 第八章手少阳经筋筋结
点与结筋病灶点 第九章手阳明经筋筋结点与结筋病灶点 第十章手太阴经筋筋结点与结筋病灶点 第十
一章手心主（厥阴）经筋筋结点与结筋病灶点 第十二章手少阴经筋筋结点与结筋病灶点 索引

Page 4



《标准人体经筋循行挂图》

章节摘录

版权页：   插图：   委阳次 [位置]在胭横纹外侧端，股二头肌内侧缘。 [主治]膝关节疼痛，小腿短缩感
，小腿肌痉挛，小腿无力，足下垂，小腿与足趾异常感，臀后疼痛，腰骶疼痛。 [注意事项]①结筋点
在胭筋膜层或腓肠肌外侧头起点及滑液囊处。②筋结点内侧有腓总神经干通过，行解结针法恢刺时，
应沿内上、外下方向举针，防止损伤神经。如出现触电感，应提针并改变方向，重新调整进针和操作
。③针前行局部麻醉时，用药不宜过多，以防止出现腓总神经阻滞麻醉。 浮郄次 [位置]在胭窝部，当
股骨外髁后上方，跖肌起始部。 [主治]膝关节疼痛，屈膝疼痛，小腿疼痛，小腿无力，小腿异常感，
臀后疼痛，腰痛。 [注意事项，]①结筋点在胭筋膜或腓肠肌外侧头起点及滑液囊处。②筋结点内侧有
腓总神经干通过，行恢刺法时，应沿内上、外下方向举针，防止损伤神经。如出现触电感，应提针并
改变方向，重新调整进针和操作。③针前行局部麻醉时，用药不宜过多，以防止出现腓总神经阻滞麻
醉。 阴谷次 [位置]在胭横纹内侧端，半膜肌、半腱肌肌腱间。 [主治]膝关节疼痛，伸膝痛，小腿疼痛
，小腿无力，腰痛，股阴痛。 [注意事项]①结筋点在胭筋膜层或半腱半膜肌腱间滑液囊与腱鞘层，或
在腓肠肌起点及腱下滑液囊处。②行解结针法恢刺时，应沿半腱、半膜肌肌腱方向，向上或向下举针
，以防止损伤肌腱。 直立次 [位置]在股后侧，后正中线，半腱肌第3／4区上方。 [主治]大腿后侧疼痛
，膝关节疼痛，臀后痛，腰痛，下肢麻痹、无力。 [注意事项]①结筋点在股筋膜层，或半腱肌神经入
肌点处。②深部有股动静脉与坐骨神经干，不宜深刺。行解结针法恢刺时，应沿肌纤维方向，向上或
向下举针。 内直立 [位置]在股后内侧方，半膜肌第3／4区。 [主治]大腿后侧疼痛，膝关节疼痛，臀后
疼痛，腰痛，腿麻痹、无力。 [注意事项]①结筋点在股筋膜层，或半膜肌神经入肌点处。②行解结针
法恢刺时，应沿半腹肌肌纤维方向，上、下举针。 外直立 [位置]在股后外侧方，股二头肌第3／4区上
方。 [主治]大腿后侧疼痛，膝关节疼痛，臀后疼痛，下肢麻痹、无力，腰痛。 [注意事项]①结筋点在
股筋膜层，或股二头肌神经入肌点处。②行解结针法恢刺时，应沿股二头肌肌纤维方向，向上、下举
针。 殷上次 [位置]在股后侧，后正中线，半腱肌第1／4区。 [主治]大腿后侧疼痛，臀后疼痛，腰痛，
下肢麻痹、无力，膝关节疼痛。 [注意事项]①结筋点在股筋膜层或半腱肌神经入肌点处。②深层有坐
骨神经干、股动静脉。故不宜深剌。③行解结针法恢刺时，应沿半腱肌肌纤维方向，向上、下举针。
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《标准人体经筋循行挂图》

编辑推荐

《标准人体经筋循行挂图(超值特惠彩图版)(挂图配套读本)》内装标准人体经筋巡行挂图6张+16开详
解读本1册。详解十二经筋二百余筋结点的位置及功能主治。
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《标准人体经筋循行挂图》

精彩短评

1、就6张中等大小的挂图，3张折皱了一点点，图的内容还算满意。我是在书店看中《人体经筋循行地
图(完全图解版)》，所以对比之下略有小小的失望。
2、质量可以，塑料皮大张图纸
3、不错 就是小了点。不错不错不错不错不错不错
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