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《鼻子知道什么》

前言

做个气味科学家有好处也有坏处。在我的职业生涯中，我参加过多个秘密香水计划会议，面对着中央
公园的美景。但是也曾坐在会议桌前，闻解冻的、使用过的女性卫生用品。我曾经到过伦敦、苏黎世
、巴黎和戛纳，待在最好的酒店里，吃着顶级的食物。也曾经去到美国密苏里州的吉拉尔多角，评估
陈年猫屎的气味。我曾经飞吻过时尚明星，也曾闻过老年女子在美容院洗过头之后的头皮。我是第一
批闻到伊丽莎白.泰勒香水“白钻”（White Diamonds）的人，不过，我也是第一批闻到三甲基二乙烯
酸气味的人，这种气味就是没洗过的胳肢窝的气味。在香水工业中这些经历都很寻常：人们以闻气味
谋生，创造从香水到猫砂的各种气味。不寻常之处在于，我是个感官心理学家，接受的培训是演化理
论、动物行为和神经科学。我是个理性的、看重证据的人，做的却是除了好莱坞之外最空洞、崇尚时
尚、看重营销的事。主流媒体所描写的嗅觉文章（比如“7个招数，用你的香水让他疯狂”）与科学
家看嗅觉的方法（“前梨状皮质中气味诱发的神经活动的多参数分析”）非常不同。杂志文章轻松风
趣，愉快地谈论着最新的实验室发现。正式的科学文章则正经八板、严密又枯燥，隐藏起了一些非常
酷的新故事。我知道人们对嗅觉的形成方式和原因很着迷，当人们发现我是这方面的权威时，就问我
很多问题。答案很多时候比人们所能想象到的更奇妙。关于气味的新科学让我们重新思考从品酒到气
味电影（Smell-O-Vision）的一切。现在是时候对嗅觉感受与其在流行文化中如何起作用进行新的思考
了。从哪里开始呢？先来一个简单的问题：世界上有多少种气味，答案涉及心理学（你怎么计数气味
？）、技术（“你怎么解析复杂气味？”）以及商业秘密（“你要怎么成为一名调香师？”）。在接
下来的章节中，我会提出另一个简单的问题：是什么构成了好的气味感受？不好的气味会让我们生病
吗？气味能下意识地让我们做违背自己意愿的事情吗？随着这些问题我们会进入奇特而意想不到的领
域。欢迎来到我的世界，深吸一口气，享受其中的乐趣吧。
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《鼻子知道什么》

内容概要

一本关于嗅觉的权威而大胆的阐释，马克·吐温式的鼻子研究报告。英国心理学家、嗅觉科学家艾弗
里·吉尔伯特把嗅觉器官的结构功能和气味以及人类情感联系起来。比较了男人与女人嗅觉感受的不
同和相同，人与狗的区别，人工嗅觉产品等等。那些科学信仰者们，那些迷恋自然的学士们，甚至于
醉心于市场学或行为学的研究者们，都可以在这本书中找到相对应的内容和获得启发。
本书曾入选2008年《洛杉矶时报》年度图书大奖科技榜，2009年英国皇家学会科学类图书大奖入围。
推荐语——
这并非是一本献给香水爱好者们打发时光的读物。显然，天性幽默的作者以风趣的口吻，将那些枯燥
乏味的专业知识轻松诠释。展现在读者面前的是一个生动而有趣的香水产业世界，以及人类嗅觉的诸
多奥秘。所以，请不要轻易的给这本书套上所谓“肤浅的时尚”这类措辞。香氛世界从来就与科学密
不可分。那些科学信仰者们，那些迷恋自然的学士们，甚至于醉心于市场学或行为学的研究者们，都
可以在这本书中找到相对应的内容。相信你们每一个人都能够从这些内容中获得诸多启发。
——香水专栏作家 李竞
《鼻子知道什么》笔触轻快但不失严谨，带你步入有趣的嗅觉世界。希望你和我一样喜欢这一段旅程
。
——中国科学院心理研究所人类嗅觉方向研究员 周雯
鼻孔界的大卫·赛达瑞斯，鼻通道界的马克·吐温。
——《美国医学会期刊》
艾弗里·吉尔伯特的作家准入之作，鼻子里里外外、左左右右、上上下下都乃是相当地富有娱乐性的
，对于任何寻找一次唤醒感觉之旅的人来说都是本超赞的读物。
——《新科学家》杂志
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《鼻子知道什么》

作者简介

艾弗里·吉尔伯特（Avery Gilbert）
感官心理学研究者，多年来专注于嗅觉和气味方面的探索，曾就职瑞士著名某香水品牌，目前是全球
咨询机构“香水营销学会”的首席科学家，面向艺术、文化、商业和技术等各个领域提供对嗅觉的理
解。
译者简介
徐青 北京理工大学计算机专业毕业，前科学网编辑，现任职于果壳网，曾主持“环球科技观光团”主
题站。
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《鼻子知道什么》

书籍目录

Chapter 1  头脑中的气味
Chapter 2  气味是由其中哪些分子造成的？
Chapter 3  怪人、痴迷者和天才
Chapter 4  闻味的艺术
Chapter 5  为嘴工作的鼻子
Chapter 6  恶臭的力量
Chapter 7  关于气味的想象力
Chapter 8  好莱坞精神物理学
Chapter 9  商场里的“僵尸”？
Chapter 10 重拾的记忆
Chapter 11 气味博物馆
Chapter 12 我们嗅觉的未来命运
致谢
注解
索引
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《鼻子知道什么》

章节摘录

版权页：   第一章头脑中的气味 很显然世界上有非常多种不同类别的气味，从紫罗兰和玫瑰的香气到
阿魏胶的气味。但是直到能测量这些气味的相似和不同之处时，我们才能说自己懂得了气味中的科学
。 ——电话发明者 贝尔（ALEXANDERGRAHAMBELL），1944年 给不出恰当的气味分类方法 ——大
英百科全书，1911年 到底有多少种气味？这是个古怪的问题，但是值得深思。在你个人的气味目录中
，有烤面包、剃须膏、奶奶的厨房以及松树。高中时的袖珍拉丁—英文字典，装订处有奇怪的胶味。
不费什么力气你就能想到许多气味，不过给出个数目就困难了。怎么可能数出一生中遇到气味的数量
？更不用说世界上所有气味的数量远大于人一生能遇到的气味了。 一些人没有被这个任务吓倒：他们
仅仅是进行估计，甚至，他们传达别人估计的结论。新闻记者喜欢说我们能分辨30000种不同的气味，
新时代运动大师迈克尔·墨菲（MichaelMurphy）就在其1992年的《人体未来》（TheFutureoftheBody
）一书中引用了这个数字，书中说：“根据一家（香料）制造商的计算，一名专家可以区分超过30000
种气味。”墨菲使用的这一数字也是来自之前的说法，有德国通俗科学作家魏图斯·卓舍尔
（VitusDroscher）在其1969年出版的书中曾提到过这个数字，里面是这样说的：“一家香水制造商表
示一名真正的专家必须能区分至少30000种气味。”而卓舍尔并没有提供这一说法的来源。也许这个说
法来源于1966年的《科学文摘》（ScienceDigest），其中这样写道：“工业化学家已经识别了大
约30000种不同的气味。”不幸的是，《科学文摘》杂志也没有提供这一数字的来源。我想这说明了早
在互联网出现之前，媒体上就充斥着不可靠的“事实”。 也许人们会觉得相关领域科学家对这个问题
有更好的答案，而事实上他们喜欢引用另一个估计数字。当美国科学家琳达·巴克（LindaBuck）和理
查德·阿克赛尔（RichardAxel）由于发现嗅觉受体这一贡献而获得2004年度诺贝尔生理学或医学奖时
，诺贝尔奖基金会发布了一个新闻稿，其中提到人们识别并记得“大约10000种不同气味，”这个数字
是这几位诺贝尔奖获奖者自己曾经提过的，应该是有保证的。但是，10000这个数目也并不是巴克
和Axel首先提出的，多年来其他不少科学家都曾用过这个数字。对此我总是觉得困惑——为什么是这
么一个完整的数字？为什么没有关于这一数字的具体发现日期？最奇怪的是，为什么没有确定的人对
这一数字负责？ 如果你试图在科学文献中寻找这一神秘数字100000的原始来源，你就将经历一场冒险
，就像走迷宫一样，到处都是死胡同。举个例子来说，我从《行为生态学》（BehavioralEcology）2001
年的一篇文章开始，跟踪到了另一篇1999年发表在《遗传学趋势》（TrendsinGenetics）的文章，而这
篇文章也没有提供这个数字的来源。只能重新开始，这次从一位著名的嗅觉研究人员处着手，即美国
布朗大学心理学家特里格·恩金（TryggEngen），在1982年，他写道：“一些人声称一名未经训练的
人按标签可以识别至少2000种气味，而一名专家能识别多达10000种气味。”恩金称这一说法来自加拿
大最著名的气味科学家莱特（R.H.Wright）。莱特似乎是个很有希望的信息来源，至少在读到他实际
写的内容之前我是这么认为。在1964年，莱特写道：“看起来一般的人能够不费力地区分数千种气味
间的两两区别，而一名有经验的领域内权威人士据称能识别10000种以上气味的能力。还有另一种说法
则直接说这个数字似乎是无限的。”接下去他提到：“设计一个试验来证实这些估计将会是一个有趣
的活动。”得，看来莱特根本没有发现任何气味数目，他只是转述了他听说的东西，而恩金教授又再
次重复了这一听说来的数字。这些知名气味专家（的行为）不仅让我想起了夏令营中传递鬼故事的孩
子。
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《鼻子知道什么》

媒体关注与评论
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《鼻子知道什么》

编辑推荐

《果壳阅读:鼻子知道什么》是英国心理学家、嗅觉科学家吉尔伯特关于嗅觉与生活的有趣研究，《果
壳阅读:鼻子知道什么》把嗅觉器官的结构功能和气味以及人类情感联系起来。比较了男人与女人嗅觉
感受的不同和相同，人与狗的区别，人工嗅觉产品等等。那些科学信仰者们，那些迷恋自然的学士们
，甚至于醉心于市场学或行为学的研究者们，都可以在这本《果壳阅读:鼻子知道什么》中找到相对应
的内容。相信每一个人都能够从这些内容中获得诸多启发。
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《鼻子知道什么》

名人推荐

这并非是一本献给香水爱好者们打发时光的读物。显然，天性幽默的作者以风趣的口吻，将那些枯燥
乏味的专业知识轻松诠释。展现在读者面前的是一个生动而有趣的香水产业世界，以及人类嗅觉的诸
多奥秘。所以，请不要轻易的给这本书套上所谓“肤浅的时尚”这类措辞。香氛世界从来就与科学密
不可分。那些科学信仰者们，那些迷恋自然的学士们，甚至于醉心于市场学或行为学的研究者们，都
可以在这本书中找到相对应的内容。相信你们每一个人都能够从这些内容中获得诸多启发。——香水
专栏作家 李竞《鼻子知道什么》笔触轻快但不失严谨，带你步入有趣的嗅觉世界。希望你和我一样喜
欢这一段旅程。——中国科学院心理研究所人类嗅觉方向研究员 周雯
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《鼻子知道什么》

精彩短评

1、很好看 非常不错 我喜欢这一套书
2、一个一个谜题摆出来  答案却在遥远天边  可能是我太懒的缘故吧  没有一个一个的找到答案
3、讲了很多独到的嗅觉知识，作者是个这方面的专家。相当喜欢，觉得水平一流。
4、学习，也是一种能力啊
5、有时候会突然爆笑起来的纯事实性陈述⋯⋯校对有待进步⋯⋯
6、纸质非常差 黄黄的 看起来很像盗版的 就是不知道是不是盗版了
7、只能说还行...
8、这种小科普读物，虽然有时也能破除一些谣言和错误概念，介绍一些有趣的轶事，但一般作者自
我满足的成分很大，打发时间吧。
9、有几处明显错字，望再版时修正。
10、与香水有关的部分翻译很蹩脚⋯⋯这个国家的精细化工业真是让人感觉无望⋯⋯书本身内容很有
趣的，如果读者对于翻译时不时的蹩脚表现比较迟钝的话，大概会有更好的阅读体验⋯⋯但我没办法
原谅把橡苔叫栎扁枝衣、称Givaudan是香水厂、给Peau d'Espagne起名西班牙魅惑的人~ 嗯，代表香水
爱好者鄙视你
11、卷子神马的，只要是新的就行，就是比书店便宜
12、能从气味推测出艾米丽·狄根森是“女性萨德”。
13、气味是人最永久的记忆。虽然我还没看完这本书，但里面提到的气味对人的生活的影响还是很有
意思的。
14、三星半，有趣和无趣的章节都有，结构略散乱。明显的错字不少，翻译也确实很生硬，但这种生
硬感有时莫名戳我萌点就是了。一个意外的效果是我开始对与香气相对立的臭味的世界感兴趣了
15、买书送的还没看，但目前为止感觉亚马逊的书质量都不错
16、在读。感觉吧，比一般科普书还是有一点点难度的，不知道是翻译的问题还是原文就是需要有一
定基础的读者。但是总体还是可以学到很多东西的。很不错。
17、个别地方翻译略诡异。
18、扉页上的校对错误让我难受了一整本书。
19、五感之一
20、活动赠的，包装不是很精致，但是内容很好
21、好歹找个学化学或者学食品的学者翻译啊！气相色谱仪翻译成气体色谱仪，顶空萃取翻译成顶部
空气捕获⋯⋯我奶奶都比他强
22、是的，翻译确实烂。但是用做research的方式写科普书，语言风格好像以前写论文的feel，怎么说
还觉得挺亲切的。有理有据，从这本书找到很多reference。好评。
23、从很多个切入点讲了气味是什么回事 
覆盖面很广 没有太多重点
虽然讲得深入浅出 某些章节写得很有趣 
但是某些读上去很鸡肋 适合科普阅读 翻译也一般
24、翻译太差
25、一直想写点东西跟气味有关，希望给我灵感。。
26、科学与文学高度结合，很好看
27、因为书里有若干明显错误，再次觉得果壳做东西太糙，如果真的有编辑通读稿子，不应该出现那
些错误。大概果壳的书只会借来看，不会买。
28、鼻子知道好多我们不知道的事情~例如，鼻子其实需要嘴巴才能闻到很多味道
29、作为促销活动送的书，这本在我眼中是最有选择价值的科普书了，从一个特别的角度来谈论气味
，非常有趣。
30、还可以  这本书  不错的啊
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《鼻子知道什么》

精彩书评

1、这本书打开以后，装帧很科谱。严谨，最先开始看的是孩子爸爸，他在那儿看了半天，我因为知
道是一本关于气味的科学。还没来得及看。他很自然的念给我们听，科学嘛，难免无聊和古板。但这
本不一样，开始的叙述里就很好笑。我和儿子听了以后。也觉得很好玩~于是，我就开始看了~有人说
，这并非是一本献给香水爱好者们打发时光的读物。但一开始，我还是有这种感觉~这样也不错啊。
有了兴趣，才能开始啊~后面的还没看。先来评一下~
2、这是一本关于嗅觉的科普图书，笔调幽默，不是单纯地描写人类日常生活中的气味科学，而是用
各种小故事和对比潜移默化地打动你，笔调轻松但不失严谨。正如这本书里说的那样“事物物绝对，
只是角度不同”，这本书如果你单纯把它当作饰一本枯燥的科普读物，而放弃对它的阅读，那它真的
比窦娥还冤。喜欢香水的人应该阅读本书，嗅觉不够灵敏的该阅读本书，嗅觉灵敏的更应该阅读本书
，正在感冒的人也该阅读本书。总之，读完这本书之后，你会发现者不仅仅是一本科普读物那么简单
！
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