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书籍目录

推荐序一 让快乐成为孩子的人生底色
推荐序二 把快乐赠予孩子
推荐序三 愿每一位父母都被唤醒和激发
译者序
本书缘起
前  言
上篇 快乐儿童的秘密
第一章
内心的种子
你每天都在给孩子催眠! 其实你可以做得更好
第二章
孩子真正想要什么
比电子游戏更便宜! 比冰激凌更健康
第三章
通过倾听来治愈
如何帮助孩子应对不友善的世界
第四章
孩子和情绪
情绪究竟是怎么回事
第五章
做个坚定的父母
坚定! 从现在开始
第六章
家庭形态
爸爸？ 谁的爸爸？
第七章
年龄与阶段
这是正常的么
第八章
如何保持能量
好消息：你的孩子希望你保持健康快乐
附录
如果你是老师& 政治人物& 祖父母& 邻居或朋友，该如何提供帮助？
参考文献
延伸阅读
下篇 快乐儿童深度解密
第九章
培养明日之人
给孩子最需要的两种爱
第十章
温柔的爱
与你的孩子建立联结
第十一章 坚定的爱
乖孩子的秘密
第十二章 谁来抚养你的孩子
关注儿童托管
第十三章 养育男孩
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从熊孩子到男子汉
第十四章 养育女孩
出色女孩的父母长什么样
第十五章 家庭解放
改变孩子先改善家庭
更多资源
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精彩短评

1、家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师。在孩子的成长过程，家庭教育的重要意义
不言而喻。如果以父母和孩子幸福的标准来衡量，谁敢说自己是成功的？谁能实现父母和孩子的双赢
和多赢呢？
2、有两个错别字，内容还可以
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章节试读

1、《快乐童年的秘密》的笔记-第45页

        积极聆听的秘密就是要经常问自己：“从长远来看，我的孩子可以从自己解决问题当中收获什么
？”你需要给孩子时间，理解他们，帮他们理清问题，这样解决问题也会变成一次学习的体验。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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