
《西藏·青海玩全攻略》

图书基本信息

书名：《西藏·青海玩全攻略》

13位ISBN编号：9787302308478

10位ISBN编号：7302308470

出版时间：2013-4

出版社：清华大学出版社

作者：行者无疆工作室

页数：246

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《西藏·青海玩全攻略》

内容概要

《旅游达从系列：西藏·青海玩全攻略（图文全彩版）》分为12章，内容包括玩转西藏·青海准备、
拉萨玩全攻略、昌都玩全攻略、山南玩全攻略、那曲玩全攻略、林芝玩全攻略、日喀则玩全攻略、西
宁玩全攻略、青海湖玩全攻略、格尔木玩全攻略、玉树玩全攻略、同仁玩全攻略等，详细描述了西藏
、青海的无限风光，全面揭示了西藏、青海特有的自然风光和文化底蕴。

《旅游达从系列：西藏·青海玩全攻略（图文全彩版）》通过优美的文字、实用的旅游攻略资讯，向
读者全面展示了西藏、青海的热点景点，无论你是怀古还是度假，《旅游达从系列：西藏·青海玩全
攻略（图文全彩版）》都是你忠实的向导。
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《西藏·青海玩全攻略》

书籍目录

第1章 玩转西藏、青海准备  美景西藏、青海：10大热门美景  01 雅鲁藏布大峡谷  02 鲁朗林海  03 南迦
巴瓦峰  04 米林  05 易贡茶园生态旅游区  06 小昭寺  07 药王山  08 布达拉宫  09 托林寺  10 麦莫溶洞  美食
西藏：10大热门美食  01 生牛肉酱  02 肉干  03 酥油茶  04 糌粑  05 虫草松茸鸡  06 萝卜炖牦牛排骨  07 革
血肠  08 青稞酒  09 爆焖羊羔肉  10 人参果饭  特色西藏：10大经典特色  01 藏传佛教  02 佛殿音乐  03 酥
油茶  04 布达拉宫  05 藏羚羊  06 白唇鹿  07 冬虫夏草  08 藏红花  09 藏族服装  10 昌都醉梨  西藏印象：1
分钟了解西藏  01 西藏历史  02 地理与气候  03 政区与交通  04 饮食与特产  05 民族与语言  06 习俗与艺术
 07 节日与禁忌  08 影视与人物  西藏推荐线路：5条经典线路  01 日喀则3日游  02 西藏5日游  03 江孜3日
游  04 那曲2日游  05 江南3日游  美景青海：10大热门美景  01 塔尔寺  02 青海湖风景名胜区  03 日月山  04
长江源头  ⋯⋯第2章 拉萨玩全攻略第3章 昌都玩全攻略第4章 山南玩全攻略第5章 那曲玩全攻略第6章 
林芝玩全攻略第7章 日喀则玩全攻略第8章 西宁玩全攻略第9章 青海湖玩全攻略第10章 格尔木玩全攻略
第11章 玉树玩全攻略第12章 同仁玩全攻略
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《西藏·青海玩全攻略》

编辑推荐

《西藏青海玩全攻略(图文全彩版)/旅游达人系列》编著者行者无疆工作室编辑部。     吃住行、游购娱
，应有尽有    自助游、跟团游，随身宝典    景点热门 11大热门城市+120个热门景点，跟着旅游达人轻
松玩全。    景点地址+线路+电话+门票+时间+位置+看点。    图片精美 260幅极具代表性的图片，精美
绝伦，幅幅引人入胜，全程图解。    11个摄影指导+44个亲历记忆+61个达人提示，省心省钱！    特色
鲜明 10大特色介绍+10大热门景点+10大热门美食，精彩呈现！
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《西藏·青海玩全攻略》

精彩短评

1、这本书内容很详尽，图文并茂，去玩的时候可以带上。书很实在，推荐购买！
2、买这本书的初衷是它最新出版，具备其及时性。外出旅游看看攻略还是非常有必要的，还得看最
新最全的攻略。要是计划几年以后再去西藏，那就等等其出了新版本再买。
3、很好的书，书比较轻，方便携带，内容也不错，线路推荐，饮食、住宿等等内容相当全面。
4、挺详细的，主要是介绍西藏部分，青海比重较小。
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