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《岭上多白云》

内容概要

《岭上多白云(南山如济的茶隐生活)》由多篇散文连缀而成，讲述了南山如济在终南山茶隐时的衣食
住行等平淡事以及饮茶、吹箫、作画等雅事，展现了普通人很少能接触、体验到的住山生活。书分为
山中草庐、山居茶事、修心怡情、茶禅一味四个大的部分。
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《岭上多白云》

作者简介

南山如济，名马嘉善，字守仁，别署冷香斋主人、如济居士、煎茶翁等。现任中华茶道文化研究会会
长、“中华煎茶道—南山流”宗主。平生无他好，唯嗜茶、书而已。读书之余，坐而瀹茗；煎水之暇
，起而读书。以为人生乐事，不过如此。曾有诗偈曰：人生有真味，趺坐瀹茶汤，亦日常生活之写照
也。
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《岭上多白云》

书籍目录

我的南山亭
山居茶事
修心怡情
茶禅一味
南山如济诗词选录
后话
跋
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《岭上多白云》

精彩短评

1、山居，茶隐。读几句隐遁，解尘世喧嚣。
2、应与《冷香斋煎茶日记》是同一作者。
3、唔，不明白
4、虽说非大隐之士，诗文浅拙傲中带装略像鸡汤，不过总归是给吾辈等空有向往心的俗世凡人流流
口水罢。
5、语句都不连贯表达什么意境。抄两句古诗就可以欺世盗名了？隐居在山里都要带个摄影师随行吧
，这样吃饭喝水打柴都可以摆拍了哈哈。当然最重要的是作者你长得真的不好看啊，整本书那么多页
都是你的脸真的好吗？这个世界毕竟是看脸的啊喂。
6、听雨、临风、赏月、对花；草庐、担水、劈柴、烹茶。淡泊简约，潇洒自得。
7、读这本书的时候想起虚云禅师的《山居》诗——“山居意何远，放旷了无涯。松根聊作枕，睡起
自烹茶。”
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《岭上多白云》

精彩书评

1、看过《空谷幽兰》之后，再看这本书。作者虽形隐于终南山中，但我看到了仍是如云云众生一样
的奔波——奔波于红尘与山林之间，奔波于心灵与外境之间。菩萨清凉月，常行毕竟空。作者无疑在
放下尘世的一些所谓的负累之后，又拿起了一些尘世之外的东西，本质无异。
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《岭上多白云》

章节试读
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《岭上多白云》
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