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《最美的游戏》

内容概要

《最美的游戏》是一部追溯中国古、近代“游艺与休闲”范式的生活之书，力求挖掘古代游戏随着历
史文明的演变进程，如何赋予中国人的传统生活以畅快意境、惬意诗情和写意襟怀。
本书精心选择了50个在中国古代和近代具有代表性的游艺与休闲范式。从“找白云聊天”的放风筝、
彩裙飘飘的荡秋千、斗百草打官司、骑竹马当将军、华丽盛宴——冰嬉、翻飞的舞蹈——踢毽子、最
早的足球运动——蹴鞠，一直写到诗意盎然的曲水流觞、温文尔雅的雅歌投壶、氤氤氲氲的焚香之趣
、华丽柔媚的对镜画眉⋯⋯涉及到游戏、游玩、竞技、雅趣等，生动再现了每一种游艺与休闲所拥有
的，那份令今人仍赞美和艳羡不绝的优雅魅力。
这些具有代表性的游艺与休闲，源于自然，深烙着时代和生命的印记。在越来越“宅”的科技时代，
希望引领当代人更多地到大自然走走，感受传统和纯净的游艺与休闲范式带给我们的快乐享受。
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《最美的游戏》

作者简介

潘小娴：媒体人，现居广州。在多家报纸杂志开设过多种文化专栏。已出版文化随笔集《美人香里说
宋词》《村上春树的三张面孔》《闲敲棋子落灯花》；音乐随笔集《钢琴的故事》《钢琴美韵》；建
筑大师人物传记《建筑家陈伯齐》；散文集《会飞的蒲公英》等作品。
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《最美的游戏》

书籍目录

【童真的飞翔】
1、文武兼备斗百草
2、骑竹马，当将军
3、放风筝：与清风携手，找白云聊天
4、风车转，幸福来
5、抽陀螺，旋舞的精灵
6、抖空竹，腾云驾雾满天飞
7、滚铁环，哗啷啷的风火轮
8、踢毽子，翻飞的舞蹈
9、“绳”彩飞扬跳百索
10、“俏仙子”，抓子儿
11、跳房子，盖屋子
12、捉迷藏，快乐的小江湖
13、斗蟋蟀，梁山好汉一声吼
14、斗拐，晴空霹雳英雄梦
15、锤子剪子布，坦坦荡荡定胜负
16、巧手慧心翻花绳
17、过家家，扮新郎扮新娘
18、弹弓，雄赳赳的神射手
19、踩高跷，鹤立鸡群美名扬
20、打瓦，轻轻飞动似流星

【青春的高蹈】
1、冰嬉，华丽的冰上盛宴
2、游泳，碧波荡漾弄潮儿
3、蹴鞠，足球的传奇前世
4、马毬，王者的运动
5、拔河，千人比赛气壮山河
6、举重，力拔山兮气盖世
7、射箭，百步穿杨神箭手
8、抛绣球，以球传情意愈深
9、赛马，你追我赶笑声飞
10、摔跤，大力士的精彩对决

【智慧的雅趣】
1、吟雅歌，玩投壶
2、曲水流觞，饮酒赋诗竞风流
3、击鼓传花，鼓响花转乐悠悠
4、围棋，黑白手谈见风雅
5、灯谜，张灯悬谜启性灵
6、绕口令，越绕越有趣
7、九连环，环环相扣情意长
8、象棋，楚河汉界相争锋
9、玩双陆，赢翠裘
10、回文诗，蕙质兰心千古传

【娴静的欢愉】
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1、绿草离离蝴蝶戏
2、满城多少插花人
3、搜我肺肠着茶令
4、玉炉沉水袅残烟
5、惟于试茶并看画
6、七弦为益友，两耳是知音
7、晨起对镜奁，晓妆点绛唇
8、夜灯独对尽女红
9、芳洲拾翠暮忘归
10、庭前垂柳珍重待春风
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《最美的游戏》

精彩短评

1、( ⊙o⊙ )哇我是第一个读的么。
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