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内容概要

关于职场女人
本书作者塔拉·莫尔发现：99%的女人都输在心理不过关！她们总是该忍的时候忍不住，该狠的时候
狠不起来，心地善良，内心柔弱⋯⋯“她们常常压抑着自己的想法，不敢与人分享，压抑着自己的问
题，不敢提出来。”
Facebook首席运营官谢丽尔·桑德伯格也发现：“由于缺乏自信、不敢争取表达的机会、在应该前行
时往后退——我们会或多或少地让自己退缩。”
关于本书
通过各种调查数据和心理学实验，向我们证明女人完全可以战胜脆弱的内心，可以蜕变成一个全新的
自我，让自己变得更加自信，充满活力，也更加勇敢。
通过一系列的心理训练，提升女人内在的信心、勇气、愉悦、进取等正能量；化解自卑、担忧、沮丧
、消沉等消极情绪，是一本能彻底改变女性工作、生活、心态和行为模式的心理学著作。
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作者简介

塔拉·莫尔
斯坦福大学MBA。
广受赞誉的“Playing Big”女性领导力训练系统创始人。
美国作家希瑟·格兰特（Heather McLeod Grant）说：“当时我处于职业生涯的关键时刻，我参加了塔
拉的在线领导力课程，她的课程是革命性的。在三次课程之后，我就决定辞去我现在的工作，追寻自
己的梦想。”
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精彩短评

1、适合响鼓不用重锤的人看～有着人生经验，感情经历成功或者失败～可能一句话一个思维模式的
转变～豁然开朗，轻松自在吧。
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精彩书评

1、英文名字 Playing Big 很有感觉，翻译出的中文名字有一股浓郁的鸡汤味道，不好。当时要不是正在
排队，压根就不会拿起这本书，因为看起来太像攒小故事的鸡汤了。事实上，这是一本很扎实的书，
对职场女性内心的描摹很真实，可以推论是做过大量研究的。对女性常见的内心问题诸如过度自我批
评、好学生心态、常见自我逃避方式等都有深入的分析，层次比较清晰，还贴心的用表格对比的方式
指出什么是正常或积极心态，什么是女性的自我限制心态。总之，非常值得一看的好书。
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