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《在家環遊世界！》

内容概要

外派新加坡2年，接待了400位來自各國的沙發客，
不同的文化交流與互動，開啟了更寬廣的視野。
無條件的信任，不求回報的分享，讓我更勇敢，更認識自己！
故事從一份滿是紅字的體檢報告開始，
在新竹擔任工程師的我，得知健康亮起紅燈後，
決定改變生活型態，找尋關於未來的答案，
接下了外派新加坡的任務，並選擇用沙發衝浪來探索自我。
外派兩年的期間，接待了超過400位沙發客，
我和這些詩人、冒險家、瘋子、學生、流浪者相識，交流故事和價值觀，
來自46個不同國家的沙發客，衝擊了我的靈魂，打開了我的眼界。
太陽花學運期間，我看到了烏克蘭學生拍攝的聲援臺灣影片，深受感動，
不顧外交部的紅色警示，一個人飛到內戰中的烏克蘭，當面和影片製作人致謝。
在革命聖地獨立廣場前，反思臺灣的現況，看到了希望的曙光！
特別推薦
國立交通大學教授兼學務長　黃美鈴
作家、樂評人、文化政治評論者　張鐵志
滅火器主唱、島嶼天光作詞作曲　楊大正
波蘭駐臺灣記者　沈漢娜（Hanna Shen）
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《在家環遊世界！》

作者简介

作者簡介
葉士愷
1985年生，新北市泰山人，畢業於交通大學電子物理系和顯示科技所。最喜歡問自己「我想要怎樣的
未來？」，並持續將想法付諸行動。在新加坡度過兩年的外派生活，完成烏克蘭之旅後，回到臺灣。
藉著400位沙發客帶來的養分，著手進行為臺灣發聲的計畫。
■Facebook：
臉書搜尋「葉士愷」
■烏克蘭聲援臺灣影片：
Youtube搜尋「Ukraine supports Taiwan in 20 languages」
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《在家環遊世界！》

书籍目录

推薦序　另類的追夢者——在家環遊世界的科技人　黃美鈴
推薦序　青年正在改變世界　張鐵志
推薦序　活出這個世代的驕傲　楊大正
推薦序　太陽花學運外一章——烏克蘭青年用二十種語言支持臺灣　沈漢娜
作者序　四百道撞擊的火花
前言　破門而入的警察
．第一章　划水
體檢報告
前夕
起點
你自己開門吧！
官網初體驗
交換料理
打造沙發客烏托邦
沒有故事的人
．第二章　越浪
潛水環遊世界
房東
沙發主二號
穿越歐亞的便車客
沙發客宅急便
潑水節重逢
社區地標
裸體模特兒
邂逅峇里島
．第三章　等浪
生命中第二個亞洲人
打工度假的收穫
冒牌背包客：這裡是旅館嗎？
五歲的沙發客
沙發客的重逢
阿拉斯加之死
沙發戒斷症候群
駕船環遊世界的沙發客
深夜的豬肉片
環遊世界的偉士牌
不帶錢的旅行
歸鄉後的信
恐怖的沙發客傳說
跑趴女孩
跑趴女孩在峇里
波蘭之旅
語言的挑戰
人生不是選擇題
．第四章　落水
新加坡警察
峇里島警察
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《在家環遊世界！》

審判
重新出發
幽靈沙發客
夜店驚魂
峇里島婚禮
烏布藝術幫
六個沙發客再重逢
．第五章　起乘
烏托邦
風箏衝浪客的重逢
潛水教練沙發客的重逢
蜜拉
臺灣的外國學生
是衝浪也是人生
拉丁周末
衝浪考試
最美的一道浪
烏克蘭冒險家
蜜拉的造訪
太陽花
有個地方叫臺灣
．第六章　烏克蘭遇見太陽花
失語之島
六千公里外的聲援
影片製作人娜塔雅
你來自臺灣？
獨立廣場
我想要怎樣的未來？
和平教堂
國家的希望
車諾比
再見列寧！
沙發客基輔重逢
馬航MH17
希望
後記　回家之後
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《在家環遊世界！》

精彩短评

1、接待了400多位沙发客 很独特的经历 作者受到了各种观点的影响 很多独到的见解和对旅行的定义
写进了这本书 各种文化互动碰撞 很不同的经历 如果你也想改变自己 而不是做一个普通的朝九晚五或
者普通的上车睡觉下车拍照的游客 我会很乐意推荐这本书 你会看到一种不一样的生活和体验
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