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内容概要

很感谢你能来，不遗憾你离开
做一个有态度的你，洒脱从容地面对迷茫纷扰的世界
不愿庸庸碌碌，必须怀有态度
不想平平淡淡，就要持有观点
生活若想有点不一样，需要带点小锋芒
41篇文章，发生在你我身边的真切故事，被网友戏为史无前例的“毒鸡汤”。让你痛思人生，惊醒床
头。作者的大量金句，让你沦陷为一个有才华的文艺逼。
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作者简介

初小轨，作家，编剧，媒体人。20岁时曾以《折腾到死》一文红遍网络，被誉为“女版米勒的旷世奇
书”。职业巅峰时悄然辞掉某互联网公司企划运营总监一职，转而专职写作，其小说、随笔一经发布
就被人民日报、十点读书等上千大号疯转，其心灵随笔犀利、深刻、针针见血，是迷茫人群的一剂惊
醒良药。《很感谢你能来，不遗憾你离开》是作者的第一部散文随笔集。
个人公众平台：好姑娘 moixiaogui
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精彩短评

1、缘聚缘散，都是命中的过客
2、非常接地气的鸡汤指引，务实而有用！
3、失恋了，始终走不出阴霾，看看书里的故事，觉得自己这也不算什么事⋯求放过自己
4、有人跟你说命中注定 ，也有人说你压根不行 。你不必咬牙切齿地急着证明 ，也无须在流言蜚语中
假装百废待兴 。
5、放弃一个喜欢的人，就像终于拔掉那颗该拔掉的智齿的感觉一样。
6、毒鸡汤，适合走不出失恋的女孩子看。
7、走心，睿智
8、还可以吧，有些事例和道理也算让人醍醐灌顶，比较欣赏作者不做作的叙事和文笔风格，但总觉
得缺乏些许深意，还算实用吧
9、无意间看到这本书，觉得像一剂毒鸡汤。看到最后还是明白，道理我都懂，可是会去作的还是要
作，没放下的也还是放不下。也许这就是人生，也是经历。如果每次都选择的妥妥的，就不会有道理
我都懂，也过不好这一生的话了吧！有些话与君共勉，日子却是无人与说
10、虽是心灵鸡汤吧⋯⋯但就是读的很舒服
11、写得不错，最近爱看鸡汤，还有育儿书。
12、物是人非，物是人非事事休；曲终人散，曲终人散夜夜歌。一本关于离别的鸡汤书。三千繁华，
弹指刹那，相隔万里，风尘加身，因人在风中，聚散不由你我，终不似，少年游。初心向好，便本无
错，若有遗憾，不必苛责。泱泱流年里，岁月不可欺，已是前尘人，切莫故人心，三十年众生牛马、
诸佛龙象，满城花祭泪，抚琴笑苍生，鲜衣怒马，仗剑天涯！生本无乡，心安即归～世情多愁终多恨
不假，但云水深处有暗香也真。相遇一场，各自安好，咫尺天涯，尽心无憾，你的余生恕我未能继续
参与⋯⋯
13、2017第33本。再也不能手贱下载这种烂俗鸡汤电子书了
14、毒鸡汤 正适合现阶段的我
15、鸡汤文？记不起来了
16、编故事的本事真是一流⋯⋯
别的都不说，希望作者爹 作者老公 作者将来女婿出轨时 作者也能一脸骄傲的感觉幸福哦~
17、很高兴你能来，不遗憾你离开。刚刚好。
18、很感谢你能来，也不遗憾你离开。不爱你的人比你想象中更不爱你。人与人之间的感情本来就脆
弱的不堪一击，一旦伤了别人就是有关系啊，别人凭什么非得为了让你爽还你一句没关系。以后遇到
百般侵犯你的白痴，你可以优雅的指责，也可以出手格斗，毕竟人这暴脾气上来以后，哪是旁观者能
够感同身受的
19、感谢最美的时光遇见你，感谢你曾来到我的世界，很暖，喜欢
20、每个人的生活中其实都是需要一些亲密社会关系的，爱情也好，友情也罢，但真的就是很多人，
在不经意间与我们渐行渐远，直至完全淡出我们的生活，淡出我们的记忆，那些彼此间鲜活的过往就
只成为我们活过的证据，成为多年后回忆起来的一丝怅然。曾经信誓旦旦想对他说“余生，请多多指
教”的那些人，最后的结果往往是“你的余生恕我不能继续参与”。初高中文青的时候写文字经常用
“生命的过客”这个词，可现在当生命中真的出现了那么多过客，才真正理解“很感谢你能来，不遗
憾你离开”是何等洒脱。人生，终究是段孤独的旅程，感谢那些曾经在我生命中或浓墨重彩或轻描淡
写出现的所有人。
21、保持谦虚的态度去喝心灵鸡汤，还是有点喝不下去，大概是鸡汤里掺入了情感话题而我并没有那
么多感同身受吧。
22、看着封面推荐语入手，关于情感（初恋、暗恋、婚姻、出轨等）鸡汤文，以朋友提或者读者来信
开始，中间辅以名人语录/电影台词/歌词，再用对仗工整的俏皮话结尾。下饭时随便翻翻都不太值当
，某些公众号推文都比这强。
23、[2017.03.13][电子版]很感谢你能来，不遗憾你离开。
24、在我刚失恋的时候读了这本书，她完美地帮我走出了失恋。
25、人生中有太多的过客！
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26、干了一碗毒鸡汤 嗯 还挺熨帖
27、我要的是解决烦恼的方法，本书告诉我的是接受这个残酷的现实
28、记得看这本书的时候在感情的泥沼挣扎。我喜欢的人我不知道喜不喜欢我，喜欢我的人我不知道
选不选择他。也不能说在这本书就找到了答案，但是书里面的一句话给我带来了平静，大概意思是，
爱情中就像赌徒赌钱，输不起的人永远都不会赢。恩，要敢于喜欢，也要敢于潇洒离开，感恩相遇。
29、感谢你从我的全世界路过~~万事随缘。
30、爱过，就好
31、看之前以为是LOVE STORY，结果是本中规中矩的励志鸡汤。
32、前紧后松，半部分有点为赋新词强说愁的意思
33、爱情形式确实百态不一，但是爱一个人内核只有一个：喜怒牵于一心，不忍苦你分毫。
34、刚看，发现，这就是碗鸡汤而已，无感，无聊。后来，硬着头皮读完了。这书很适合青春期的女
孩子，里面用很多小故事和矫情的文字，告诉女孩子们如何处理男女间的悲欢离合，如何处理成长期
无可避免的阵痛，如何成为一个更好的人。值得称赞的是这个书的正能量。我不是合适的读者，推荐
给小女生看。
35、碎片阅读，很多句子直击内心，这是我最近完完整整看过的第一本书，还是我花钱买的正版电子
书。
36、轨姐的文字，不单单是在你消沉时候的一针鸡血，让你激昂，也不懦弱是吃的麻醉剂，让你失去
理智。她的话更像是你淋雨后一块温暖的毛巾，替你擦去寒冷，是你无理取闹失去理智的时一双温暖
得手，捋顺你的毛。轨姐的文字很深刻，很理智，她教给你怎么更好的和这个世界相处，而不是一味
地追求自己特立独行。
37、人类永恒的话题，死亡，还有爱情。或许像我这种从小就孤独的人，不适合拥有爱情吧，或者说
不知道如何在保留孤独的同时适应那时有时无的爱情吧。害怕失望，所以根本不敢付出，陷入爱情的
困境，或许永远找不到真爱了吧。
38、知道是鸡汤文，还是喝了。虽然喝过之后也犹如“道理明明都懂，却依然过不好这一生”。最近
杨幂和邓超的微博互侃出现了本书中的“撞衫不可怕，谁丑谁尴尬”这句，挺亲切。关于婚姻的一些
感悟也推荐给他人了。但是那句“英语专八”水平的话语有点儿刻意。语言还是蛮精炼的，但立意不
高，总觉得我也能写出类似的风格。好吧，我承认自己又臭屁了，应该先提起笔再说。(kindle)
39、生命中那么多的亲人、爱人、朋友，有多少只是过客。
40、自我感觉哦，咪蒙，初小轨、张嘉佳、大冰，他们有个共同特点，把一些生活的样本，精炼出骨
架，再涂抹色彩，形成类似雕塑般的艺术品。
41、偶尔读一篇还好 不适合一口气阅读...
42、适合现在的我⋯
43、句句见血，迷茫路上的指路灯。
44、好书，值得推荐
45、虽然矫情了点儿，不过也有话说到心坎上，“只因人在风中，聚散不由你我”。道不同不相为谋
，散了也就散了吧。
46、干了这碗净化心灵的毒鸡汤
47、爱过就好，别为难自己，也别为难他人。放手，各自安好。
48、感谢你能来，不遗憾你离开。一生遇到很多人，有些陪你你走过一段人生路，就消失不了了，不
必悲伤，因为太多人都是生命的过客，感谢她们陪你的那一段就好了。
49、只因人在风中，聚散不由你我
50、不得不说作者很能抓住读者心中的某个点而引发强烈共鸣，值得还未长大的我们一读，但读后也
得自己摸索走出自己一条漂亮的路
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精彩书评

1、如若人生终究摆脱不了散场，愿我能始终如一坚持自己的方向。刚经历一场考试，虽说自己并没
有把它看得太重要，但真正踏出考场的那一刻，感觉远比自己预期的要失落。人们都不想希望在同一
个地方跌倒两次，可偏偏命运就是那么喜欢折腾人。上善若水任方圆，两次过后，我大概明白了两个
字，洒脱。自始至终我都是一个洒脱而又随性的人，至少我自己是这样认为。因为太过洒脱，常常忘
呼自我。不习惯任人摆布，把所谓的忠言以及过来人的好建议铺在人生的道路上当做进步的垫脚石。
我就是我，即使冲撞的头破血流，也会义无反顾，只希望有些道理自己能懂。这里的懂，完全在于自
我领悟，等到柳暗花明的那一刻，才是值得骄傲一生的财富。小时候，我们努力学习，幻想有一天离
开父母展翅翱翔的样子。大学毕业，挤破头的去到北上广，为能在这川流不息的城市立住脚而沾沾自
喜，日子却过得混混沌沌。大概是儿时那股坚韧不拔的劲儿唤起心中的热血迸发，发誓只要努力总能
混出个名堂来。  是的，你做到了。再次回到家中，带着一点点的风光与喜悦，父母已是两鬓斑白，
只是双眸依然闪烁着期待。现在的我很怕自己长大，每逢生日或是新年总会抑制不住伤感，就像人到
垂暮之年一般颓废。怕，是怕自己站在人生的十字路口茫然失措。怕，是怕父母渐渐斑白的鬓角和佝
偻的身躯。如果说日子如流水般一去不返，那么当下能温存的就只有珍惜。这一生都只能由你自己亲
自过完，是选择趁着年轻把心中的期待都实现亦或是让牵挂变成每日的陪伴，每一种选择都没有错。
上帝创造千千万万独立的个体，给我们非同的样貌，不一的国籍、家境，大概就是想看到每个人都活
出自我，活出不一样的人生。我很庆幸，自己始终如一的坚持自我，才能活得像我自己，没有背负任
何一个人的期待，没有在别人的影子下生活。而我，正喜欢这样的自己。除此之外，只剩努力。
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章节试读
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