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《我是海兵》

前言

我出入海军各方驻地已有三年之久，陆续走访了1师团和训练营的所在地浦项、金浦和江华岛，包括
西海5岛以及其他周边小岛，其中就有尚无游人涉足的5岛和隅岛这样的荒凉小岛。只要有海军战士驻
守的地方，我都亲自走访和参观过了。        在延坪岛上，我经历了严寒冬日零下20摄氏度的刺骨寒风
，见识了仿佛顷刻就要冲垮海堤的巨大波涛。每次看见这剧烈翻滚着的白色巨浪，总有一股莫名的恐
惧袭上心头，满脸的惊慌。在这样荒凉的岛上，眼中只看得到天上的星星，耳边只听得见海风海浪的
翻滚。手持沉重步枪驻守的战士们．虽然手脚早已冻得冰冷，仍时刻保持机警。真想为他们奉上一杯
烧酒，来抵抗延坪岛上凶狠严酷的寒风。        春天的白翎岛，时常会因海雾浓厚无法航船。即使过了
正午，到了傍晚，海上的雾气也不会有丝毫的消散。在这样的天气条件下，新兵们因为恐惧而无法入
睡。即便在没有海雾的天气里，白翎岛也像是长期受头痛之苦折磨的少女，双眉紧锁，表情忧愁。    
酷暑之时，我来到了烈日照射下的浦项。空气中到处弥漫着海盐的成味。这里的海风湿漉漉黏糊糊，
眼前的都市建筑就像腌制的白菜一样横七竖八地杂乱摆放。白天的海上受训，黑夜的山中受训，这里
的战士们个个都像橡皮超人，拉长四肢接受着各种艰苦训练。他们在这样的生存环境中苦苦挣扎。每
小时的训练都消耗着他们体内的水分，每过一个小时，他们就必须补充一把食盐。        江华岛及其相
邻小岛的秋天，急匆匆地来，急匆匆地去。秋收尚未结束，秋霜已经不期而至，秋叶尚未染红，初雪
已然降临。随着秋天的匆匆离去，这里的环境像纷纷掉落的落叶，寂静无声，又一片狼藉。战士们放
下手中的枪，拿起铲子等工具，四处清理掉落的树叶，不时在练兵场用落叶燃起篝火。最想念的却总
是最先飞走，最珍贵的却总是最先离开，在落叶燃烧的气息里，依稀听得见年幼的士兵们思乡哭泣的
声音。    退伍的军人们一定都了解，军队的日子有多苦多饿多寒冷。虽然那是一个充满疲倦和伤感的
地方，但日后每次回想起那段军营生活仍旧会热血沸腾，难以自已。    通过在军营接受军事训练，每
一个入伍新兵都会自内而外地发生变化。从穿着普普通通的二等兵军服，到换上精神抖擞的兵长军服
，在军营里，军人们不仅领悟了成长的真谛，更了解到成为社会的人的条件。在军营里，军人们学到
了老师无法传授的知识，学到父母无力教授的道理，学会无法独自掌握的技能。军队不是吞没大好青
春的魔鬼，军队不是军人们被动执行命令的场所。军人们在这里应该积极主动地接受训练，军人们在
这里应该充分利用好每分每秒，有效履行重任，努力成为栋梁之才。    让人深感安慰的是，在我们这
些新时代士兵当中，不乏拥有如此大志之人：他们以最积极的姿态投入海军的建设，他们以最快的速
度学习所有军中事物，并发扬坚忍不拔的军人传统。全体都是志愿兵入伍的海军部队士兵们尤其如此
。他们憧憬着能够戴上红色的海军名签，完全接受艰苦的训练，他们坚定的心志是那么与众不同，志
愿加入海军受训的选择是那么与众不同。他们为了心中的那份自豪，积极地选择入伍，积极地选择学
习更多的技能，积极地选择流更多的汗水，积极地选择经受更艰苦的训练。    这其中就有一位正在海
军陆战队服役的演艺界名人。他就是出演电视剧《秘密花园》和电影《晚秋》的人气明星玄彬。我们
跟踪采访了他的入伍和训练过程，并对他将要驻守两年的白翎岛驻地也进行了后续采访。我们将在本
书中呈现玄彬的整个军队生活。    不对，应该叫他金泰坪才对。身为人气最旺的明星，他在事业的高
峰期选择入伍海军。这件事情几乎家喻户晓，即使平时不关心海军的人都知道玄彬选择加入海军部队
。为什么他选择加入海军？他会经历怎样的训练呢？他的军训生活究竟如何呢？这些问题在人们头脑
中盘旋，吸引着人们的关注。    在浦项，我们跟踪采访了他从入伍到受训期问的整个过程，并且收录
了有关他和其他士兵的所有采访内容。我们聆听了他的入伍志愿，认真记录了他的故事，是他成长为
真正海军的忠实见证人。与此同时，我们还用照片记录下他年轻率真的样子。    他在受训期间，一直
凭借着坚忍不拔和勇往直前的个性冲在最前边，看着他一步步成为模范，看着他为了实现成为优秀海
军的梦想在努力，我们记下了他那些脚踏实地的奋斗历程。    金泰坪从入伍那天起就始终如一地以模
范军人的形象示人。他表现得比任何人都适应军训生活，比任何人都热衷于参加军训，并且荣获特级
射击手的殊荣。他显然比别人取得了更多的成就。他是一个无可挑剔的受训兵，甚至他还担当了责任
心强的大哥的角色。被分配到驻扎在白翎岛的部队之后，他能够尊敬比自己小七八岁的老兵，甚至有
一次脚部受伤也并不期待受到特殊照顾。看到他这个样子，很难相信他就是我们这个时代最有人气的
影视天王，很难让人感觉他是一个年龄较大的入伍新兵。我们看到的永远是一个积极接受各项训练的
模范士兵。从这些天对他的采访中，我只看到了一个一心想要成为海军，一心要塑造严于律己、是非
分明、进取心强的性格，专心受训的平民士兵的健康形象。    但显而易见的是，他同时也在以一位演
艺人士的姿态面对大家，我们仍旧能看到那个时刻受万人瞩目的明星玄彬的形象。我们在采访金泰坪

Page 2



《我是海兵》

的时候，也总感觉是在采访复出后的巨星玄彬。我们理解他说的什么样的训练项目最辛苦，什么样的
训练项目比较轻松。从我们所提出的问题和他的回答中完全可以预见他复出后的一些有关演艺事业的
计划。我们在采访中仿佛并没有看见一个还很焦急不安、稚嫩害羞的新兵，而是看到了一位历经千锤
百炼的海军老兵。他在采访中表示，很希望能以普通海军身份继续生活下去，又不愿放弃玄彬这个演
艺明星的角色。    通过对金泰坪的近距离访谈，可以预见他今后的军旅生活。他会为了不让自己后悔
做出这样的选择，他会为了不让钟爱自己的粉丝们的希望落空，他会为了战胜自己，他会为了这一切
而倍加努力地参加训练。可以确信的是，他将不输于任何人，他将更加积极地在军营挥洒满腔热情。
虽然还不敢担保他最终会成为多么优秀的海军，但是可以想见他为此努力的样子。    为了金泰坪能够
实现他的梦想，为了他能够在海军脱胎换骨、寻找到真正的自我，我们用这本书祝福他和与他怀有同
样梦想的朋友！    2011年7月    作者金焕基，摄影 沈未实
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《我是海兵》

内容概要

《我是海兵:寻找金泰坪》是一本关于玄彬（金泰坪）军队生活的连续日记。从入伍媒体拜别会到经历
各种几乎令人崩溃的魔鬼训练项目、成为佩戴红名签的正式海兵，从拥有耀眼光环的演员玄彬到以普
通人金泰坪的身份在军队诚实勇敢地生活，作者以完全纪实的笔触，令人感动的文字，以及百余张贴
身照片等第一手资料，真实完整全面呈现了玄彬(金泰坪)的整个军队生活和对自我的重新审视，呈现
出玄彬(金泰坪)凭借着坚忍不拔和勇往直前的个性、为了实现成为优秀海军的梦想而脚踏实地的奋斗
历程，以及在此过程中重新发现的另一个自我。
《我是海兵》是玄彬（金泰坪）成长为真正海军的忠实见证，也是他找回本名、探索自我和日益成熟
的里程碑。
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《我是海兵》

作者简介

　　金焕基
　　毕业于首尔大学国文学院。著作有《Colors of the sea》等。
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《我是海兵》

书籍目录

前言写在可视与不可视之间
啊，红名签
　欢迎来到浦项
　是害十白，还是担忧
　成为受训兵，也很难
　相聚军营，勇敢向前
　千锤百炼，锻造军人
　海陆双栖作战训练
　一艘橡皮艇，也能横渡太平洋
　百发百中神枪手
　恐怖的游击战训练场
　地狱般的魔鬼极限训练
　超越极限，战胜困难
　全力以赴，战地求生
　勇敢攀登天子峰
　梦寐以求的红名签
　我叫金泰坪
　新的开始
成为金泰坪式的海兵
　遥远的白翎岛
　二等兵金泰坪，报告!
　寻找另一个我
　成为金泰坪式的海兵
　白翎岛寄语
　战友眼中的金泰坪
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《我是海兵》

章节摘录

版权页：插图：新兵和家人握紧的手难舍难分，闪烁着泪光的眼睛流露出相互安慰的神情。满场都是
离别的眼泪，满场都是亲人的牵挂。“请入伍人员立刻⋯⋯”指挥官又一次发出号令，声音沙哑却透
着威严。反复几次号令之后，青年们才终于放开家人紧握的双手，走进黄色线标识的练兵场。虽是三
月时节，空气仍旧寒冷刺骨。花草尚未发芽，冰雪尚未融化。练兵场上，有的青年身穿防寒外衣，有
的青年头顶棒球帽，有的青年露出短发，个个整装待发。当入伍青年纷纷步入练兵场，练兵场周围变
得更加熙熙攘攘。不得不放开儿子双手的父母步步紧跟其后，难分难舍。目光跟随着儿子的父亲踮足
相望，仿佛喜鹊站立枝头；心里念叨着儿子的母亲翘首观望，就像长颈鹿一股伸长脖子。他们心里都
在感叹着，不知这一别何时才能再相见。练兵场上的青年们也都在四处搜寻着父母的身影，转头观望
，刚刚才和父母告别的位置，却已不见父母的身影。为了能再看儿子一眼，为了能再多看儿子一分钟
，父母们在人群中前后游走、左右徘徊，心里都是一阵阵的内疚和遗憾：“就一次，哪怕就一次，再
拥抱孩子一下也好啊。”后悔总是迟来，新入伍的几百青年被数千名的父母亲人包围簇拥，若想拨开
人群再次相会恐怕是不可能的了。“欢迎各位来到浦项。欢迎各位来到此地，参加海军陆战队军训。
今天，各位将告别父母亲朋，告别恋人，怀揣成为海军陆战队战士的梦想站在这里。在为期7周的训
练后，各位将成为真正的海军，各位右侧胸前将戴上标志着成为正规海军的红名签。到那时，你们将
成长为一名体魄强健、成熟勇敢的海军。让我们和前来送行的父母们作此约定。后会有期、多多保重
。现在请大家和我一起宣誓。”
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《我是海兵》

编辑推荐

《我是海兵:寻找金泰坪》编辑推荐：真实完整全面记录金泰坪。勇敢无畏的选择。脚踏实地的执着。
另一个我的探索。他是最严谨努力的耀眼明星Hyun Bin一也是坚忍不拔无可挑剔的优秀海兵Kim Tae
Pyeong，无论哪一种选择哪一个梦想，哪一种人生哪一次挑战，他都无所畏惧决不放弃，以最真的心
×最大的努力勇往直前，他人生的每一步都踏实而璀璨。以另一种人生，换另一段历练，踏另一段旅
途，寻另一个梦想，只为寻找另一个我——金泰坪，从现在开始，他要重新变成普通人金泰坪，为了
将来的玄彬能有更大的进步而努力着。这是金泰坪不能放弃的梦想。此时的受训兵金泰坪，他的表情
和赏玄彬一样，灿烂真诚。
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《我是海兵》

精彩短评

1、和《彬临城下》一起买的，两本书一起看感觉会比较好。海兵的文字内容比较多，彬的图片则比
较多，两本书的章节进度差不多，所以一起看会更全面的了解他的军营生活，书上译的字偶尔会出错
，读的时候有记录下来，希望再版的时候可以改正，但现在找不到那张纸了。书的内容很好
2、不错，买给同学的，同学非常喜欢。
3、很精美，找开时就要哭了⋯⋯我爱玄彬
4、喜欢玄彬，所以买了这本书，看看韩国人的军队生活。韩国的青年都要参军，这个模式很好，年
轻人得到锻炼，锻炼体格的同时，更重要的是磨练意志。书中玄彬成绩优异，为他开心，无论做明星
还是海兵，玄彬一直很努力。希望复员后的玄彬，更加炫目，值得期待！
5、只是真实地告诉我们作为一名海兵 作为金泰坪 
6、很喜欢玄彬，书的包装和纸张质量都不错，还送了10张明星片，满意
7、质量不错，内容也很好，我看了三遍呢
8、我们的金泰坪就在身边~
9、啊~ ~我的偶像！！努力的玄彬超帅~这书记录了玄彬进入新兵部队的训练生活，就是有点简短，
不太详细，但图很多，还有赠品
10、书很好！很喜欢，支持玄彬！
11、如题，纸张印刷质量都不错，书厚厚的有质感，主要是玄彬变成海兵也还是好帅啊，嘻嘻
12、是值得我们喜欢的偶像，无论是演员玄彬，还是海兵金泰坪。好开心找到这本书，能了解他在军
队的生活，不知道最近过得怎么样，很快退伍了，很期待再次看到他的作品。尤其是经过这样严酷的
磨练之后。喜欢玄彬的朋友一定要买，值得收藏的。
13、同学喜欢玄彬已经很久了。高三就看到了这本书，早有打算买给她。现在我们都上大学了，分布
在不同的城市，在这个到处都寄零食的时代，我更希望给她一份特别的礼物。
14、因为很喜欢玄彬所以才买的，不错
15、让众多影迷走近了一个真实的玄彬。
16、真的很不错哦。。书的质量也很好，，，还送了玄彬的明星片。。
17、因为看不懂韩文版的，所以买了本书。
18、学校图书馆借的。纸的质量和照片的质量都不错，玄彬和某些逃兵役或者去当宣传兵的艺人们比
，形象又高大了许多。
19、打开才看了一点，书的质量不错，包装也很好，相信买这本书的都是喜欢玄彬的，打算慢慢品味
！
20、这本书是我期待已久的了 在中国出版的时间太晚了 这个原版在韩国去年八月份就出版了呢 所以
迫不及待就买了本全是韩文的 可惜的是我一点都不懂 像读天书似的 偶然在玄彬粉丝贴吧看到当当网
有卖 所以赶紧又定下来了 这下可好了全是中文可以读得懂了 哈哈可以知道玄彬在军队里的生活了
21、最喜欢的地方是和电视剧并不是完全一样，但是99%一样，剩下的1%留给我们想象。
22、玄彬。

23、用了9年，只喜欢过的一个偶像，非常谢谢你
24、终于买到这本书了，价格也很好，还有玄彬的明星片，真的很喜欢
25、里面有精彩插图 纸质很好 去年就想买的 无奈去年太贵 今年半价
26、书不错，可惜只有10张卡片，还想要1月和2月的诶
27、金泰坪 帅爆了好么！！！！！
28、他的就是最好的。
29、质量不错，爱玄彬
30、很励志,有教育意义
31、里面有十张明信片哦
32、不一样的玄彬，很有魅力！
33、冲着玄彬买的 书不是玄彬写的 有点遗憾 不过也很好 明信片也很喜欢
34、喜欢玄彬，当当折扣很好，很优惠，书也是正版，内容超棒。
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35、看到贴吧里的消息就慕名前来购买了。。。还有收到，不过应该很不错。
36、记录了玄彬的军营生活，挺具体细致的，喜欢这位影星，才去看记录他的书，了解的也就更多些
，玄彬的成功，不仅有天赋，更离不开他的坚强与执着，我想他可以做年轻人的榜样的，名符其实的
。赠送的明信片很漂亮
37、无论是谁，无论你拥有什么，都要感恩
38、对明星有了另一种知道。
39、让我了解更真实的他很开心，书的质量也不错，一点小味道而已。
40、在玄彬回归倒计时186天拿到这本书，倒计时172天看完。之前不知道是韩国国防部出的书，也不
知道关于他肖像权以及出版这本书的争议。金泰坪成为玄彬之后即便真的要做回金泰坪，决定权也已
不在他手中，至少50%取决于媒体与大众是否还看重他，可否肯放过他。在玄彬尚有极大的利用价值
之时，他也只能以玄彬+金泰坪的双重身份继续生活。超级韩流明星在一个国家的最高机构眼中其实
没有任何特权可言，他有的只是可以被利用的价值。真正可以为所欲为的是国家。超级韩流明星在国
家面前也只有被动的相互利用之势。毫无疑问，书中必然有渲染。只是对于这个世界仍抱有美好幻想
的人而言，读这本书的根本目的也只是希望能找到些蛛丝马迹证明金泰坪的所做所言中有51%是真诚
的，那也就足够了！
41、等小彬哥回来
42、都非常喜欢，值得在当当网买
43、内容挺丰富的，没想到海军陆战队训练那么苦啊，在更喜欢金士兵的同时也了解了韩国的军营生
活一角，总之这本书比想象的更有些内涵呢。
44、昨天草草地先翻了一遍，显然不是简单的“花痴”书，好书，有关成长，有关责任，有关人生的
需要知道的一些事
45、喜欢玄彬！里面有很多他服役时的照片，帅！
46、这书，太好了！超级喜欢！
47、适合朋友这种铁杆粉丝~
书的质量很赞
48、内容丰富\&amp;amp;amp;#039;很厚实的一本\&amp;amp;amp;#039;让喜欢他的人了解了另一个
他\&amp;amp;amp;#039;当兵真苦。。。快递很很很给力\&amp;amp;amp;#039;书都有塑
封\&amp;amp;amp;#039;非常干净平整\&amp;amp;amp;#039;值得在这里夸一下
49、喜欢玄彬
50、一直蛮喜欢玄彬的，因此这本书对喜欢玄彬的人也是值得收藏，大量的图片结合文字，将一个更
立体的玄彬呈现在喜欢他的人面前。他不再只是一个明星，更是一个很努力的人；他的作品不算很多
但都蛮成功的，我想这真的不是单靠外表可以成就的；从这本书里，就可以得到更多答案 了。
51、书的质量很好  图片也不错  就是有一张明信片折了⋯⋯书写的很好  让人看到不一样的金泰坪
52、一直很喜欢玄彬，书很好，送的明星片很漂亮
53、书挺好，明信片也错，是塑封的哦。
54、送的明信片好喜欢啊，书也很精美，里面也有插图，我真是爱不释手呢
55、还送十张明星卡片，作为玄彬粉丝果断收藏
56、她爱死了玄彬好么
57、TAT好帅！
58、或许是因为看过纪录片和采访视频，书翻的特别快＾_＾||金泰坪最高！ ！
59、一个讲述金泰坪脱掉明星身份，努力成为一名真正的海军的故事！他所经历的每段困难都是我们
日后必将遇到的，以后的路，我会像金泰坪一样坚持下去！
60、就是下单第二天就1111了突然降了十几块。。书本身是不错的 送人当礼物 很好
61、此书质量不错，明信片已经贴到墙上了。
明星的力量就是非同寻常，看完电视剧就想看书，看完书现在想学韩语了。哈哈~
62、有玄彬的明星片，很帅
63、虽然有些贵  但是因为偶像还是买了 就是没有韩语   可惜了一点
64、本来以为要等个三四天的，结果两天就到了，书的质量也很好。里面有明信片的。好喜欢
啊~~~~~~
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65、不错的图片
66、非常喜欢还有明信片超级好看！！质量很好
67、自己喜欢   东西实惠就行
68、拿到的时候 很开心，毕竟是自己喜欢的金社长。书还没看，但是照片的话 还是少了一点啦
69、结合彬参军前的taxi脱口秀一起看，好像离真实的他更近一步。书里好多照片，有最喜欢的！心路
历程的话还是建议看taxi，毕竟这书不是自己写的～
70、送给同学的，她收到了，挺喜欢的
71、物流很快，昨天下午买的，今天中午就送到了，而且送的倒计时日历很喜欢，赞一个
72、喜欢玄彬，所以买了这本书收藏
73、爱彬！
74、书的纸质不错的，还随书附送了相片册。
75、同學很喜歡
76、为了玄彬才买的才看的，但你要说内容。。。啥也不说了
77、质量不错，物美价廉，很好
78、真的很励志，从玄彬的身上找到了坚持的理由
79、书质量好！画质也好！明信片精美~最重要是看到金泰坪完全幸福！
80、明信片神马都没少。
这本书还没看。
质量很好。
81、物流速度很快啊，因为喜欢觉得这本书什么都是好的！
82、喜欢一个人，没有什么理由
83、很好，书很厚，质量也很好，明信片也很喜欢，满意！
84、书的印刷不错，里面照片很多，朋友超喜欢玄彬，说看得好感动，直想哭~
85、我喜欢彬，总觉得他与其他韩国明星不一样。在他帅气的外表中，也可以体会到他既温柔儒雅，
又不失男子骨气的难得艺人。
86、里面记录了玄彬军旅生活，喜欢他的，一定要收藏
87、看玄彬的部队生活，作为一个普通人的他依然散发着光芒。
88、因为喜欢玄彬才买的这本书、看了一下感觉还不错，顺便了解了韩国兵役、涨了点见识，看来还
得多看书提高知识面、、
89、不错。就是味道大了点、
90、玄社长、志岙前辈、太雄、金社长⋯⋯但最爱海军金泰坪，好man的！
91、还木有看呢！！！不过一定要收藏
92、玄彬，zzang！！！
93、书质量很好，很喜欢，更喜欢倒计时的卡片。。。很有感觉
94、书一般，喜欢赠送的明信片，每张都喜欢，
95、第一次买明星的书籍，从秘密花园开始注意到玄彬，之后关注所有有关的内容，虽然这本书的内
容有些已经在网上看过，但还是喜欢这种文字带来的真实感动，让我们了解到不一样的金泰坪。ps:附
赠的卡片很喜欢，希望真正支持金泰坪的朋友不要错过。
96、这个商品不错?love hyun bin?
97、很好啊...我家泰平就算当兵也很帅..哈哈
98、质量非常好，玄彬加油！！
99、虽然是以玄彬为主的记录书，但是也可以从另一个角度了解当海兵的艰辛，因为在韩国很多人不
愿意当海兵，所以出这本书也是从另一个角度宣传海兵吧。很多图片都有玄彬，但也有介绍其他人的
，文字不多，但书的质量很不错，我看看也觉得挺好的。
100、太喜欢玄彬，他的一切都想了解！书的质量很好，附送的明星片我也很喜欢！
101、不仅激动，还很励志
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精彩书评

1、在玄彬回归倒计时186天拿到这本书，倒计时172天看完。之前不知道是韩国国防部出的书，也不知
道关于他肖像权以及出版这本书的争议。金泰坪成为玄彬之后即便真的要做回金泰坪，决定权也已不
在他手中，至少50%取决于媒体与大众是否还看重他，是否肯放过他。在玄彬尚有极大的利用价值之
时，他也只能以玄彬+金泰坪的双重身份继续生活。超级韩流明星在一个国家的最高机构眼中其实没
有任何特权可言，他有的只是可以被利用的价值。真正可以为所欲为的是国家。超级韩流明星和经纪
公司在国家面前也只有被动的相互利用之势。毫无疑问，书中必然有渲染。只是对于这个世界仍抱有
美好幻想的人而言，读这本书的根本目的也只是希望能找到些蛛丝马迹证明金泰坪的所做所言中
有51%是真诚的，那也就足够了！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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