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《星月之国土耳其》

内容概要

土耳其用其在历史长河中形成的独特魅力，把人们带入一个充满幻和神秘的不可思议的世界。这里有
与博斯普鲁斯海峡遥望的鲁美利海查尔；有蓝色大理石和巨大花瓶的拜累尔拜宫殿；还有已经被搬上
银幕的葡普卡宫中美妙精伦的珍藏品。这就是土耳其，在地中海的微风中，带着它的异国情调，吸引
着人们扑向它的怀抱。
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作者简介

博锋，男，毕业于北京大学，著名图书策划人。曾经策划多部少儿及青少年百科系列丛书，出版作品
有《大眼睛探秘百科系列》《青春励志故事系列》等，作品累登开卷、北京图书大厦、王府井书店、
当当网，等畅销书排行榜，有多部著作被港台输入。
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书籍目录

名片快读
第一章  档案时空：走近横亘欧亚的古老帝国
01.国名释义
Turkey的来历
02.国旗国徽
星月国旗
土耳其国徽
星月图案的起源
03.土耳其国歌
土耳其国歌《独立进行曲》
歌词大意
04.国家象征
凡湖猫
康加狗
郁金香
05.国家地理
地理概况
地形地貌
土壤和植被
气候特征
人口种族
语言宗教
06.行政区划
第二章  回望征程：突厥人的繁荣与落寞
01.安纳托利亚的古代文明
02.古王国赫梯
古王国的兴起
铁列平改革
卡迭石战役
银板条约
帝国的灭亡
弗里吉亚人和吕底亚人
03.他国统治下的土耳其
亚历山大控制土耳其
拜占庭帝国统治土耳其
03.奥斯曼帝国的兴起
奠基者奥斯曼
矛头指向欧洲
扩张！扩张！！
04.从蛰伏到征服
穆斯林对穆斯林
卧薪尝胆
拜占庭帝国的灭亡
穆罕默德二世的征服之旅
奥斯曼帝国的黄金时期
05.帝国的落日余晖
欧洲“病夫”
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一战，致命一击
06.共和国时代
凯末尔与《国际公约》
《洛桑合约》的签订
土耳其共和国的成立
二战中保持中立的土耳其
加盟北约
第三章  俯瞰风光：领略人文与自然的和谐
01.城市掠影
首都——安卡拉
欧亚十字路口——伊斯坦布尔
旅游者的天堂——安塔利亚
美丽的海滨城市——伊兹密尔
地中海边的古城遗迹——艾菲斯
02.建筑艺术的结晶
拜占庭艺术的杰作——圣索菲亚大教堂
别具一格的寺院——蓝清真寺
宗教建筑的精品——苏莱曼清真寺
历史的印记——伊斯坦布尔城墙
地底的大空间——地下水宫
七毁七建的创世佳作——阿尔忒弥斯神庙
填海建成的花园——多尔马巴赫切宫
03.古文明的遗迹
最早的公共浴池——罗马澡堂遗址
吕底亚人存在的证据——莱顿和桑瑟斯遗址
伟大帝国的见证——哈图沙什城遗址
古希腊远征军的战场——特洛伊古城
最美的古代遗迹——摩索拉斯陵墓
04.大自然的杰作
兵家必争地——博斯普鲁斯海峡
人间仙境——棉花堡
神秘的岩石洞穴建筑群——卡巴杜西亚
“袖珍”之海——马尔马拉海
马尔马拉海上的明珠——王子岛
鸟类的乐园——库什湖
05.文明史的精华
托普卡帕宫博物馆
伊斯坦布尔考古博物馆
土耳其艺术博物馆
土耳其军事博物馆
第四章  风土人情：轻松玩转土耳其
01.饮食：舌尖上行走
美食大国
土耳其的名酒：拉克酒
土耳其人的骄傲：葡萄酒
土耳其人的嗜好：红茶
土耳其人的美食：烤肉
土耳其人的水烟：纳尔吉莱
最古老原始的咖啡：土耳其咖啡
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久负盛名的海鲜食品：烤锅盖鱼、盐包虾
土耳其的特产：大榛子
土耳其酸奶
02.婚礼习俗：尽显异国情调
可以娶4个老婆
“抢亲”啦！
提亲规矩多
“新娘澡”和双方家长考核
婚礼前夕的“染指”仪式
“进门“仪式
生育习俗
给孩子取名字
03.娱乐：让人瞠目结舌的活动
力量与智慧的体现：斗骆驼比赛
非常罕见的比赛：橄榄油摔跤比赛
土耳其的“水文化”：土耳其浴
亲近自然：爱养鸟养花
观看土耳其皮影戏
04.市集淘宝：最炫民族风
独具魅力的土耳其海泡石烟斗
巧夺天工的土耳其陶瓷
声名远播的土耳其地毯
色泽艳丽的土耳其黄铜器皿
驱凶避邪的土耳其“猫儿眼”
易于携带的土耳其食材
土耳其传统木制工艺
05.节日：狂欢盛会
特洛伊艺术节
绿色节
“妇女国”狂欢节
马尼萨地区的梅西尔节
古尔邦节
开斋节
圣纪节
06.禁忌：一定要遵守
花色忌讳
参军告别时的忌讳
乞丐忌摘“讨饭帽”
忌批评阿塔图尔克
舞会忌拥抱与接吻
07.礼仪：体现修养
社交礼仪
服饰礼仪
商务礼仪
第五章 文学艺术：感悟文艺魅力
01.古代文学
突厥语文学
宫廷文学
民间文学
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02.现代文学
纳默克·凯马尔与新思潮
知识宝库派
民族文学流派
希克梅特与现实主义文学
文学旗手：奥尔罕·帕慕克
03.土耳其戏剧
传统戏剧
现代戏剧
04.土耳其舞蹈
最神秘的舞蹈：土耳其回旋舞
神奇的东方舞：肚皮舞
05.土耳其音乐
古典音乐
民间音乐
乐器种类
06.土耳其绘画
07.土耳其建筑
第六章 经济军事：民族骄傲的资本
01.土耳其经济
农业、畜牧业
工业
交通运输业
天然资源
国外投资及贸易
02.土耳其军事
国防体制
军事实力
兵役制度
军队部署
03.土耳其的特种部队
伞兵特种部队
严格筛选
海军特种部队
04.土耳其军事教育
初级军事教育
中级军事教育
高级军事教育
第七章 土耳其教育：体验土耳其校园文化
01.土耳其的文化教育理念
02.教育的三个级别
基础教育
中等教育
高等教育
03.非正式教育
04 四所著名的大学
安卡拉大学
伊斯坦布尔大学
海峡大学
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中东技术大学
第八章 外交策略：欧亚桥梁的生存之道
01.土美关系
土美关系的低谷
土耳其向美国示好
建立合作伙伴关系
02.土耳其与欧盟的关系
一心一意入欧盟
欧盟将“土”拒之门外
拒“土”有理
手握王牌
欧盟的大门对“土”松动
03.土耳其与希腊的关系
土希的历史积怨
互帮互助谋发展
土希关系缓解
04.中土的关系
错过了建交的最佳时机
中土关系跌入谷底
中土关系破冰
中土建交
建交以后的中土关系
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精彩短评

1、不爱看LP，因为不喜欢把未知的旅行放入条条框框；不爱在出发前做太多功课，因为不喜欢在没
有画面感的时候去死记硬背，但喜欢在回来之后再细细回味。用脚步去实现、用眼睛去领略、再用心
去感受
2、去土耳其前借的，里面没有地图，最喜欢风土人情，娱乐部分，可以再详细一些，风俗故事很有
趣，不过不知考据是否充分。
3、去之前，补课！
4、这就是一本给traveller的攻略
5、在去土耳其旅行之前阅读的，对土耳其这个国家有了一定的了解，方便到当地参观。
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