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《科学坐月子很简单》

内容概要

《科学坐月子很简单》，本书告诉你科学、实用、健康、贴心的适合中国人坐月子的方法。
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精彩短评

1、这本书的图片比较多，图片能占据整个篇幅的五分之二，没什么价值。内容也很一般
2、相当适用，纸张也很舒服，内容很丰富~~在我月子期间翻了无数次~~解决了不少问题。现在送给
朋友了~~心理还有点舍不得呢~~
3、想买一本专业性很强的月子书，对比了很多才选了这本。可是结果却是失望失望！书出乎意料的
全是彩页，算是对得起这个价格吧。但是却也是空有其表。拿到手不到一个小时就翻完了。里面的内
容综合性太强，专注与月子的太少，真正讲到月子怎么坐的才不过几页。这和买的别的怀孕书籍没啥
差别。里面的内容也不过是重复了别人的内容罢了。真是失望的一次购物。
4、帮同事买的，同事满意！
5、和老公一起学习，彩图，实用
6、貌似还行呢。
7、不错，内容丰富，但还是不详细～
8、帮朋友买的，自己也看了一些，内容很不错。
9、这本书很实用，内容比较丰富，涉及的知识面也挺广的，看了很有收获
10、总体不错，就是贵了点，要是再便宜点就更好了
11、先学习一下，给我妈妈看看，以后不会手忙脚乱
12、物流速读很快，数也不错！
13、圖文並茂，好。
14、坐月子的各种注意点讲得比较全面，也帮助我纠正了原来一些错误的观念。对于大夏天坐月子的
我帮助不小哦
15、对坐月子不再心存恐惧，担心留下“月子病”。
16、从产前，到产后，可以给新妈妈些指导
17、正在对比地学习中
18、科学坐月子很简单，很实用，不错
19、刚刚收到图书，外观就很精致。里面居然是彩页的，惊喜。内容粗略翻了翻，应该比较实用吧。
还没有看，待看后再评。
20、印刷质量非常好，媳妇是看到评论很好之后让我买的，媳妇说不错，那就错不了了。
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