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内容概要

本书共分为：介绍篇；诊断篇；病因篇；治疗篇；预防篇；专栏篇几部分，主要内容包括：抑郁症概
述；抑郁症的诊断标准等。
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编辑推荐

《抑郁症的心理研究与矫治/补救性心理教育丛书》编著者钟明天。    本书编制的初衷在于较全面系统
地介绍抑郁症的预防和治疗方面的知识，不仅重点介绍了抑郁症的认知行为治疗、森田疗法、沙盘治
疗、艺术治疗等常用的心理治疗方法，且较详实地介绍了药物治疗的种类和治疗原则，还谈到了难治
性抑郁症的尚存争议的终极治疗方法——外科手术治疗。为了使得全书内容更加贴近抑郁症治疗的临
床实践，本书的参编者主要是一些具有丰富实践经验的来自临床一线的精神科及心理治疗医师，根据
他们既往的主要临床工作内容有针对性地安排章节内容的写作，且每种疗法均配有详细的实际治疗案
例以加深读者的理解。
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精彩短评

1、这本书的内容真不错啊，内容丰富，适合心理治疗师拜读。
2、中国教材一定要写点凑页数的东西吗?
定义蛮准确的,也就这点内容值得看.
青春期老年期什么的...我了个去...

Page 6



《抑郁症的心理研究与矫治》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


