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《西藏生死书：一日一课》

内容概要

每天，我们如何面对世界，我们如何面对自己的内心？
一天一段灵性文字，带你走进来自西藏的活智慧
放下我执，活出每一天的自在与喜悦
·
发人深省的文字和故事，是宁静和快乐的源泉。
源自索甲仁波切的心灵经典之作《西藏生死书》
加入索甲仁波切的原创书法，蕴含扣人心弦的辩才、温暖和智慧。
·
一年365日，修行365页。
一天一篇，随春花、夏风、秋叶、冬阳一起感受心灵的宁静与平和。
它是《西藏生死书》的精华本，也是普及本。引导读者感悟智慧，摆脱烦恼，获得内心的平静。书中
包含了作者对佛法的领悟、修行的指导，给人充沛的活力、广阔的心灵和直指人心的温暖。
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《西藏生死书：一日一课》

作者简介
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《西藏生死书：一日一课》

精彩短评

1、带给人专注力的好书。心乱的时候读一读，就能安静下来。
2、因为红本很好，所以读了绿本，可能没看懂吧，感觉比红本差很多
3、发人深省的文字和故事，是宁静和快乐的源泉
4、人生到了某个阶段，必然不能糊涂的生活，知晓生死大义，才能更好的活着。推荐给每一个人。
5、有模仿《生命之书》的嫌疑，牵强附会。
6、绝对受益匪浅。
7、TE BE OR NOT TO BE，在这本书里已不再是个问题。
8、于是在去西藏之前 开始搜索翻阅大量的有关书籍。
这一本与西藏无关 但有藏佛有关 与沉静有关。
生活的真相 用心去阅读 用身去感悟 都是归途。
9、关于生与死的话题，每天都要思考一下。
10、每天净化一点心灵。在书店一天几个月地看完，觉得写的很好，也比较有启发。以后有时间会慢
慢细读。
11、这书要是做成日历就好了。
12、一日一课。小水滴，最后也可以注满大容器。
13、如果可以，我想每天都把这本书看一遍。
14、真的就是看过了！里面见解也记不太清了～
15、棒棒哒。准备入手
16、学佛的书。
17、2017年已读01:从现在开始觉悟
18、宗教给人希望和力量。作者引经据典，很有才华。
19、红色本西藏生死书的节选，人应该为死亡做准备，这确实很重要
20、一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
21、每日一篇，发人深省
22、保持脆弱

23、自己被撕碎成碎片的所有部分，现在则因安住而定下来，而融化，而变成我们的朋友。在那种安
定之中，我们开始更了解自己，有时候甚至还可瞥见自性的光芒。
24、与红皮那个《西藏生死书》形成了不错的互补关系。
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《西藏生死书：一日一课》

精彩书评

1、现在的你是，是过去的你所造；未来的你，是现在的你所造的。《西藏生死书：一日一课》读完
之后，我心既平静又波澜。平静的是，书里面传递的智慧与豁达让我明白了很多，看开了很多；波澜
的是，发现生活中原来到处都充满着真理、充满了学问，世界需要用心、细心留意观察。人，从出生
就在走向坟墓。我们身上的脑细胞正在死亡，脑中的神经元正在衰败，甚至脸上的表情也随着情绪一
直在改变。事实上，我们的心就像梦那么空幻，那么无常，那么短暂。看看我们的念头：它来了，它
停了，它又走了。过去的已经过去，未来的还没生起，即使是当下这一念，诚如我们所经验，也立刻
变成了过去。但我们唯一真拥有的是“当下”，此时此地。由于忙碌和散乱的心，长久以来我们已经
看不见内心深处的自性了，然而禅坐的寂静中，我们却可以瞥见它，回归自性。这本书并不是完全在
讲生和死，它还在教你如何在这喧闹的生活的获得自己的一方净土。生活不止只有生和死两件事，生
或死只是人存在的两种状态，而生活的过程却是我们可以自控的。就如四十九页介绍到，记得老母牛
的例子，它安于睡在仓谷里。你总得吃、睡、拉，这些是不可避免的事，此外，其他就不干你的事了
。做你该做的，永远做你自己。想要渡别人，先渡己。要挖掘自身，加深自身，强化自身，只有这样
才能去承担别人对你造成的一些影响。生活中可能有一些事情当下理解不了，宽容不了，但这无形中
给自己带上了一道枷锁，让你耿耿于怀、辗转反侧。换一个角度想想，放下才是通往真正自由的道路
。就如三百九十九页写的：当恼羞或伤害他人时，它不是会反弹我们自身吗？生活都是由各式各样的
事组成，这些事说大就大，说小就小，大或小看取决你自己怎么对待。事情不可能十全十美的，心胸
豁达一些，生活也就会多些平静，内心也就多块净土。如今人们做事都在追求速度，追求激情。我们
的心竟无法保持片刻的宁静，我们的心是如此焦虑不安和充满想法，有时候我们甚至不知道自己在做
什么。如果这时能在喧闹的生活中能坐一坐，静一静，想一想，以旷达和慈悲的态度来对待你的思想
和情绪，自然地呼吸，放下执着，让自身融入广褒的真理中，收摄起散乱的思想，回归内在，融合为
一，把心带回家。
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