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《等一朵花开》

内容概要

用很多的耐心和微笑，去等一朵花开放，有着非常重要的人生意义。
本书是著名作家林帝浣转型之作，由平日的一些水墨画、书法作品和一些零碎杂感文字结集而成，记
录下琐碎生活中的无限乐趣:谈各地美食、品茶之趣，赏宋词，感受书法之美，发现生活中的小确幸，
从中体悟人生的兴致与禅意。
【编辑推荐】
◆如何脱离苟且的生活，做一个有趣的人？最重要的是要找个兴趣来碾压自己的智慧。人气作家调侃
生活，记录情感，带你重新体会生活中的小确幸。
◆国内人气文艺摄影师林帝浣，全能型作家，继《时光映画》《我想给你拍张照》等畅销力作后首部
书画散文集，书法、绘画、摄影、美食样样精通。
◆一本关于生活趣味的书：引爆朋友圈的段子式图文小品，谈各地美食、品茶之趣，赏宋词，感受书
法之美。
◆小开本精装，北欧轻型纸四色印刷，品相精致，阅读轻便。随书附送手抄心经折页一幅，可供欣赏
临摹。
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《等一朵花开》

作者简介

林帝浣，广东湛江人，中山大学教师、人文旅行摄影师、畅销书作家、画家。中国摄影家协会会员、
《中国摄影报》2012摄影年度人物，蚂蜂窝旅行网2013年度旅行家，2015《南方都市报》年度好书榜
得主。
著有《我想给你拍张照》《时光映画：镜头中的二十四节气》《中国最值得拍摄的50个绝美小镇》《
遇见新疆》《广州经典游》等。
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《等一朵花开》

精彩短评

1、吃
2、太对胃口了！文笔内容画面气质都温润如玉又俏皮活泼，深入我心。如此寡淡清新，又能滋养心
灵，岂不好书！
3、春笋与咸肉的邂逅，大味至淡的白米粥，可以吃的诗经，还有宋词之美，生活中的小确幸就是你
如此有趣～
4、序言就让我思考了起来 作者提到了对于诗和远方的理解 有趣才有诗意 眼界就是远方 为何我们拼命
的把生活过的忙碌充实 内心仍就是空虚无比 可能就是因为那些事情并没有那么有趣吧 对于有趣的事 
就应该投入全部的热情 去学习 探索 完成 那么诗意就在那些过程里
书的开始是对于生活中一些小事的感悟 几行字配一幅图 有些令人莞尔一笑 然后是吃货志 对于那些菜
的描述 令人垂涎欲滴 对于《诗经》中花草瓜果的介绍 使我想起了《人间草木》 之后还介绍了宋词 练
习书法的经验 以及为父亲手抄心经一千遍的孝心
文中的文字描述诙谐有趣 插图也不错 书法漂亮 感觉作者真是个全才
5、轻松读完，不错的小品文和不错的画儿。
6、简单的文字会提醒我生活本来就很小很美
7、小日子小生活就看自己怎么过～
8、喜临院房间读之
9、温润如玉说的就是小林老师这样的人。多才多艺又不被世间所累的人，都有这样的特点：幽默，
豁达，简朴。
10、等一朵花开，需要很多耐心和微笑。这句话成为我购买此书的理由。书读完，没有大道理的讲述
，淡淡的日常。我喜欢这淡淡的感觉。
11、近期读过的最爱
12、很喜欢这书的装帧，书里的插画，还有幽默的小句子。
13、这上知天文气压、下晓地理潮汐
14、也许是闹市中静谧的环境 也许是温度适宜的好天气 也许只是江边轻飘的风 水面泛起的涟漪 也许
只是因为你在那 我翻开了 心静如水 伴随偶尔的笑声 爱上就是爱上了~ 舒服的调调。

等一朵花开 花也许不会开 但⋯⋯

15、很喜欢，无论关于生活关于美食，关于诗歌，还是关于书法。
16、2017年最美的遇见
17、前面的插画不错
18、7
19、很有趣的一本书，用来消遣很好，但是不能算是很认真很学术。既有休闲娱乐的风味，又能学到
一些知识。就像是吸烟时的修禅，值得一看。
20、有吃有喝，有画有情。
21、改动书中一句话:所以，生活中的很多事，很多乐趣，全看心情。
22、詼諧的文字，有趣的插圖，一口氣讀完，很輕鬆的讀本，希望終有一日能如作者這般內心豐盈。
23、2017.3.28.不喜欢【许多年以后】这一章，都是网络红句，歌词等等照抄。非常反感“小确幸”这
个词，喜欢【诗经食谱】【宋词之美】。
24、耐心和微笑等待一朵花开，诗一样的境界!
25、读完大爱作者啊，前半部分是清新的图文，有段子手的幽默,也有一语中的的戳中内心，后半段的
文字食为主，因家乡临近，生活方式和价值观很相近，太熟悉了！让我回忆起童年的家乡和风俗，这
也是我第一本能看得下去的以食物作文的书，接地气！
26、偶然在书店翻到这本书，静静地开完，作者的生活态度值得让人学习。记住了里面的一句话：比
寻找温暖更重要的是让自己成为一盏灯火。
27、很可爱的一本小书，有作者画的画写的字，有他对食物、生活、文化、乐趣的感悟。像是午后喝
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《等一朵花开》

到的一杯清茶，不够浓烈但很适口
28、治愈 
29、看完此书，增长的不是多少知识，而是滋润了下心灵。作者画的插图很应景，最喜欢的还是评点
宋词那个部分。
30、懂得用智慧去享受生活的人都是幽默至极的可爱之人吧
31、诗情画意，娱人娱己
32、画与文字配的非常有趣。后面的吃货篇真没什么感觉，只是觉的作者真是个见多识广的老饕餮。
真正让我喜欢和感动的是茶、宋词、书法和回忆父亲。尤其是宋词让我回想当年上高中和作者一样读
背，沉醉于那些无比优美的长短句，不过我没看完，人家看完了；我为了装B去背结果一次B都没装成
，人家却只为喜欢。
33、打发时间的书，内容有点单薄，插画不错。有趣才有诗意，眼界就是远方
34、挺有趣的书
35、口味儿轻，以为会从开头到结尾都是淡淡的悠闲，简图，淡文，谈吃，谈词，直到最后，为了父
亲抄《心经》——“在无数次的重复和假装之后，我们终于会成为自己想要成为的那个人。”忧伤，
尽管还是淡淡。————而我始终没有被治愈，也做不到这样的平静。
36、只喜欢前面的图文，越来越多的人在表达自己生活方式的同时也在默默影响着别人的生活方式
37、收到一封远方的来信，闻到一阵清新的花香，听到一句暖心的话语，读到一段喜欢的文章，喝到
一杯浓郁的香茶⋯⋯虽然这些无关紧要，但这些小而明确的美好就是尘世的幸福！
38、挺好玩的一本书，适合小孩看
39、插画挺好玩的 作者是资深吃货应该
40、内容和排版都很好。觉得开心。
41、内容有点水，但是画不错，适合闲暇时看的一本书。
42、就第一段还行。
43、“ 可以做木工，为了打造一张完美的小凳子，耗上你所有的业余时间；可以去拍昆虫，为了等一
只蝉蜕壳，能在森林里蹲上三天；可以玩烹调，为了做出一道够味的冬阴功汤，跑遍整个秦国搜集香
料；可以练书法，为了写好欧阳询，把整本九成宫每个字勾描下来写上一万次；可以为喝到一杯好茶
，把整条茶马古道徒步走上一遍。

这些事情，不需要辞职旅行，不需要等你辛苦存到一千万，只要心里长了草，马上就可开始去做。” 
       

是啊，如此简单就可以打开另一个世界的入口，我们却还是在迷茫，懒惰，回首一年又一年逝去的时
光，始终无法觉醒，无法自律的遵从内心，追求想要的生活。
44、同是广东人，觉得描写的很有共鸣，不论是美食还是其他。
45、序比散文好看
46、精致小读物，会心一笑，值得收藏。
47、三星半 会写会画的人出了一本段子集 内容都很浅 可爱的微博短文体
48、小清～
49、最近很爱的一本小书，画风文风温暖又小清新
50、一下午就能轻松看完。就其字数来说，性价比真是很低了⋯内容浅显，也没啥大道理，就小段子
，几幅画，顺便说些诗经宋词的拓展一下范围⋯但看了也不会觉得烦闷，挺愉悦~~只是结束时候，看
到价格，心里一疼。
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精彩书评

Page 7



《等一朵花开》

章节试读

1、《等一朵花开》的笔记-吃货志

        世间所有的相遇，都是久别重逢。
最好的重逢，是你刚成长，我还没老。在沸腾的尘世中，我们偶然相遇，宛如前生屋檐下归来的燕子
，和雨后竹林深处的清风。

2、《等一朵花开》的笔记-第3页

        不费脑子的兴趣爱好，也只是苟且生活的一部分。

3、《等一朵花开》的笔记-吃货志

        林子祥的歌里有唱：“有了你，咸鱼白菜也好好味。”
旧时北方的冬天，蔬菜中只有白菜一种耐储存。于是漫长的冬天里，天天吃白菜，虽然平淡，但因为
习惯，所以成了真爱。这可能也是世间的一种温暖吧。

4、《等一朵花开》的笔记-第135页

        芍药是中国古代表达爱情的花。

5、《等一朵花开》的笔记-第6页

        有趣才有诗意，眼界就是远方。
唯如此，我们的生活才可以不再苟且下去。

6、《等一朵花开》的笔记-第129页

            说起《诗经》里的食物，最有乡愁的是这一味—枸杞。
    
    在粤西，人们会达到没有老火汤吃不下饭的地步。我虽没有那么严重，但一碗好汤也可以让自己内
心安定。说到底，胃是人身上最顽固的感情器官。

    现在喝汤，都是喝汤不吃渣，小时则是连渣都不放过，一碗清补凉炖排骨汤，会把排骨先捞出来吃
掉，再把漂浮在汤上的枸杞捞出来吃掉，再把漂浮在汤上的枸杞捞出来吃掉，最后把剩下的玉竹、沙
参吃掉，这一碗汤才算是吃完。

    喝完之后，总结就是，枸杞最好吃。

    现在喝汤，遇到枸杞，还是不会放过，有时很难捞，就像是在碗里捉迷藏。

    这碗有枸杞的清补凉炖排骨汤，大概就算是我最深的乡愁吧。

    马来西亚著名的肉骨茶，也是类似的材料，不过汤会浓一些。

7、《等一朵花开》的笔记-第75页

        读到吃货志这个章节的时候，突然才发现作家是真的厉害，都能把吃的东西写得画的这样的美这
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样的传神。简短的文字，配上作者自己画的画，美！乡愁万里炖土鸡   所有的人乡怕是都少不了小时
候家里养的土鸡。小时候逢年过节，等的最着急的是那只金黄滴油的拜神用鸡。母亲总是咬下去，把
鸡腿砍得很大一只，一口咬下，满嘴是油。那一瞬间，是想不到世界上还有比这更好吃的食物。或许
，关于那时饿肚子的种种回忆，才是最大的乡愁。说说曾吃过的三只最美味的土鸡。第一是珠海庙湾
岛上村长家的那只。那是一个孤悬公海之外与世隔绝的小岛，岛上有渔村。花了半天时间和村长混熟
，然后吃了他家的鸡。由于该岛出了石头和海鲜啥都不产，那鸡是用螃蟹和对虾喂大的。第二只是徽
州泾县章渡村阿毛婶旅店的那只。那鸡汤是我至今记得最金黄的。

8、《等一朵花开》的笔记-第111页

        魏晋以前，桃花可以算中国的国花。

9、《等一朵花开》的笔记-第5页

        我相信，用很多的耐心和微笑，去等一朵花开放，有着非常重要的人生意义。

10、《等一朵花开》的笔记-第200页

        在无数次的重复与假装之后，我们终于会成为自己想要成为的那个人。
     这是作者在抄写了几百遍《心经》后的体悟。我能感受到他对父亲的爱，还有他在延续或是说继承
的东西。作者书写的小楷心经      心经我也抄过几遍，写得不尽人意，也未能理解心经的含义，或许过
程和此间的心境才更重要。中国诗书画印总是要上升到佛的层面才是最高的境界。金刚经看到读到这
些关于佛道的文字图章都会心生敬畏。

11、《等一朵花开》的笔记-第3页

        要成为一个有趣的人，最重要的事情，是要找个兴趣来碾压自己的智慧。

12、《等一朵花开》的笔记-第129页

        说起《诗经》里的食物，最有乡愁的是这一味——枸杞。
在粤西，人们会达到没有老火汤吃不下饭的地步。我虽然没有那么严重，但一碗好汤也可以让自己内
心安定。说到底。胃是人身上最顽固的感情器官。
现在喝汤都是喝汤不吃渣，小时候则是连渣都不放过，一碗清补凉炖排骨汤，会把排骨先捞出来吃掉
，再把漂浮在汤上的枸杞捞出来吃掉，最后把剩下的玉竹、沙参吃掉，这一碗汤才算喝完。
喝完之后，总结就是，枸杞最好吃。

13、《等一朵花开》的笔记-第125页

        在红薯和马铃薯未传入中国之时，古人吃的都是粉葛。

14、《等一朵花开》的笔记-第2页

        所谓苟且，并不是生活艰难的吃不饱穿不暖，而是我们为了温饱和安全的愿景，而自愿过着一种
一成不变的生活，安于一眼可及的未来。

15、《等一朵花开》的笔记-第3页

        要让自己成为有趣的人，不费脑子的兴趣爱好并没有挑战到自己的智慧。
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16、《等一朵花开》的笔记-第2页

               智力无所用地活着，是会让人发疯的，就像汤里没放盐，虽然可以勉强喝下去，但是滋味全无
。读到这里想起朱新建老师关于中国古代文人画家的看法：像苏轼是智商极高的人，但政治上被打压
，作画作赋做到极致也到是怡然自得、无拘无束。身边很多人看偶像剧追星，整天无所事事，包括我
自己有时候也放不下手机虽然没什么目的，一遍一遍的刷新打发无聊的时间。这种时候我都无法接受
这样的自己，这不是我想过日子。
       专业课程不太紧张或者太紧张的时候我都要找时间停下来，写字画画刻章读书看报看电影，这些
看似悠闲的活动却使我的大脑高速运转，什么事情都阻止不了我思考的脚步。或许是我热爱这些东西
的缘故，我看得更深，而且我鼓励自己去发掘更深的地方，这个过程令我着迷。
       说了这些我只是想表达我对这句话无比赞同。读书的过程中和作者能一拍即合，这种感觉很奇妙
。我一直猜想着作者是一个怎样的人，读罢全书，我不知道怎么来形容，他和我很像在兴趣上。文艺
这个词太空洞，词穷的我想了半天，豁然开朗：哦，作者是个有趣的人啊！

17、《等一朵花开》的笔记-第167页

            虽然喜欢宋词，但能全背下来的，大概也没有几首。

    一首好词，能被记住的，大概也就是那么几句，用今天的流行语来说叫“金句”。这些可以用来洗
脑的金句，也就构成了所谓的文化功底。

    宋词有长有短，尤其南宋以后，像周邦彦、姜夔那些，简直是在写一篇抒情散文，大概是当时酒席
比较漫长的缘故，伴奏歌曲也被编的越来越长，而且还很喜欢引用典故，不是低学历人能听懂的。
 
    在场听不懂的，也不能像今天能立刻悄悄上网搜一下，即刻露出马脚，下次也就不会再被邀请来喝
酒了。

    临时考试是很痛苦的，所以我们最后还是会喜欢那些简短的、像说话一样的词。

    这种短词通常被叫做小令，小令里我最喜欢的名字是“如梦令”。如梦令很短，只有三十多个字，
而其中相信大部分人都能背出来的就是李清照的这首《常记溪亭日暮》。

    喝醉了酒划船，撞到荷塘里，在里面的鸟被吓跑了。这么简单的一首叙事词，却会被这么多人记得
，当然不是因为它的内容，而是因为如梦令里三十三个字所形成的朗诵节奏，就像洗脑神曲一样，读
过就不会轻易忘掉。

    “如梦令”这个题目当然也加分不少，喝醉了就做梦，本也是常事，但鸥鹭像梦境一样被惊飞了，
是一件多么美好忧伤的事，这首小令也就由此境界高了起来。

18、《等一朵花开》的笔记-第157页

        日本的茶道就是宋代点茶法。

19、《等一朵花开》的笔记-第5页

        有一件无关紧要的小事，能让你不顾功利的沉迷进去，你就有可能成为一个有趣的，诗意的人。

20、《等一朵花开》的笔记-第154页
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        英国那时流行下午茶，是因为他们一天只吃两顿。
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