
《北大清华给我们的24堂口才课》

图书基本信息

书名：《北大清华给我们的24堂口才课》

13位ISBN编号：9787545430913

出版时间：2014-1

页数：302

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《北大清华给我们的24堂口才课》

内容概要

《北大清华给我们的24堂口才课》通过睿智的话 语，全新的观点，多方面、多角度阐述拥有好口才的 
技巧，同时结合具体个案，深入浅出地与读者共同探 讨锻炼口才、提高表达能力的有效方法。当你读
完此 书后，你就知道如何说话才有底气，如何说话才有气 场，如何说话才能笼络人心，如何说话才
能巧妙地切 中要害，如何说服他人，如何与陌生人沟通，如何拿 捏好分寸、得体表意⋯⋯ 此外，《
北大清华给我们的24堂口才课》还选取 了一些北大清华名人的故事，并从分析他们口才的特 点入手，
引用他们的一些经典话语，再结合口才训练 方面的理论知识，辅以简洁、凝练的阐述，为读者提 供
了简单易学的口才技巧。本书由郑文阳编著。
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书籍目录

第一部分  北大清华人常说：开口报学历，不如张嘴显口才
第1课  好口才，展现北大清华人的强大资本
当众说话，是北大清华人的必修课
北大清华人的“舌上风暴”——辩论赛
北大清华人坚信，能说会道才有好前程
没有好口才，不算有才干
第2课  好口才，成就北大清华人深厚的魅力
好口才让北大清华人自信满满
热情的语言最有感染力
好口才展现了北大清华人的丰富内涵
厚积薄发才能机敏过人——谈吐的智慧性
第3课  北大清华名人个个都是口才大师
李肇星：用舌尖激情点亮外交魅力
文若河：回味无穷的演讲结尾
李开复：妙语连珠，引人深思
蔡元培：没有天生的演说家
第二部分  北大清华打造超强人际关系的实用口才课
第4课  同事口才课：“潜伏”办公室，说话有门道
同事之间也需要恭维话
别随便谈论同事的短处
同事之间有了矛盾怎么办
消除同事间隔阂的说话技巧
第5课  朋友口才课：用口才为友谊护航
让朋友永远觉得你新鲜
善意的谎言是美丽的
避免不必要的争论
和朋友交谈时少说负面话
隐私是交谈中的雷区
第6课  领导口才课：让你的管理得心应手
没有沟通，就无所谓管理
赞美下属是屡试不爽的法宝
拒绝下属的技巧
让下属言听计从的说话方法
如何给下属发布命令
第7课  下属口才课：做好上司的左右手
如何巧妙地让领导接受你的请求
领导的不足之处要委婉地指出
跟领导说话要把握机会
要给领导留面子
第8课  面试口才课：10秒钟打动面试官
自我介绍要有吸引力
这些话面试时不要说
不足之处怎么说出口
小心面试中的陷阱
第9课  陌生人口才课：三言两语，让人一见如故
自我介绍的说话艺术
恰当的自我介绍是取悦陌生人的秘笈
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《北大清华给我们的24堂口才课》

激起对方的谈话欲望
在谈话中营造共鸣气氛
适度的寒暄能赢得陌生人的好感
第10课  推销口才课：在交谈中“拿下”你的顾客
用巧妙提问激发客户需求
用暗示的语言说服顾客
巧言假设，激发客户想象促成交
发挥数字魔力，用数据说服人
推销产品的说话禁忌
第11课  夫妻口才课：用好口才营造甜蜜夫妻生活
甜蜜的“废话”能增进夫妻间的感情
夫妻语言要讲究“四美”
如何面对爱人的抱怨和辱骂
夫妻之间的矛盾怎么化解
第12课  子女口才课：用好口才搭建与子女沟通的桥梁
子女需要父母的尊重
表扬子女内容要具体，态度要真诚
与子女如何谈心
教育子女时的说话禁忌
第三部分  学习北大清华人的攻心说服术
第13课  辩论口才课：唇枪舌剑力压群雄
善用反诘法
一语双关巧辩驳
以牙还牙，以眼还眼
以子之矛攻子之盾
第14课  谈判口才课：能言善辩占尽先机
谈判的收尾艺术
打破僵局的谈判方法
谈判语言的说服技巧
谈判中回答问话的技巧
第15课  演讲口才课：妙语连珠语惊四座
即兴演讲重在抓“题眼”
内涵深厚才能口吐莲花
言之有物，让听众获得真切实在的感受
适度停顿可以使演讲更吸引人
第16课  拒绝口才课：该说“不”时不要嘴软
敢于说“不”，善于说“不”
学会说“不”有技巧
把拒绝的话说得含蓄一点
先发制人，堵住对方的嘴
第17课  办事口才课：求人办事说好不如说巧
诱导能把事情办得更好
请将不如激将
巧妙使用暗示法
能说会道的人办事得心应手
第四部分  像北大清华人这样说话，一句顶一万句
第18课  到什么山唱什么歌：说话要因人而异
聊别人喜欢聊的话题
因人摆桌，看人下碟

Page 4



《北大清华给我们的24堂口才课》

如何与少言寡语的人交谈
不卑不亢地回敬傲慢的人
第19课  花要浇根，话要扣题：说话要有的放矢
说话时不可偏离主题
根据听众的情况讲话
浇花浇根，劝人劝心
开场30秒巧妙吸引听众
第20课  把花添到锦缎上：赞美要恰到好处
没有人会拒绝他人的赞美
恭维的话要说得滴水不漏
赞美讲究真诚
间接赞美男人，直接赞美女人
赞美也可用嬉笑怒骂来表达
赞美的方法与技巧
第21课  诙谐风趣释前嫌：幽默是化解敌意的良药
说话要有幽默感
把话说到对方心坎里，最好听最幽默
大词小用，幽默笑料层出不穷
妙用夸张，吹出来的幽默
说话幽默的原则
第22课  倾听，也是一种语言：要会说，也要会听
用点心思倾听别人的诉说
此时无声胜有声
以听助说的艺术
会听才会赢
第23课  从“卡壳”里脱身：巧妙地化解尴尬场面
谈话中遭遇冷场
巧妙圆场缓解尴尬
化解小矛盾的说话技巧
坦然面对别人的言语攻击
巧妙应对羞辱你的话
第24课  警惕说话雷区：不做惹人厌恶的说话者
日常交谈的三大禁忌
交谈中易犯的七种错误
摒弃不良的口头禅
千万不要把话说绝
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