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书籍目录

一、交通事故的急救1．拨打“122”报警，拨打“120”呼救2．迅速现场互救自救二、头部受伤的急
救(脑外伤)1．脑外伤与意识障碍2头部受伤的急救步骤三、胸部受伤的急救(胸外伤)1．关于胸外伤2．
胸部受伤的急救四、颈部、背部受伤的急救1．关于颈部、背部受伤2．颈部、背部受伤的急救五、腹
部受伤的急救(腹外伤)J．关于腹部损伤2．腹部损伤的急救六、腰部、会阴部受伤的急救1．关于腰部
、会阴部损伤2．骨盆外伤的急救3．阴茎、阴囊受伤的急救七、四肢受伤的急救1．跌打2．骨折3．扭
伤、脱位4．肌肉拉伤5．跟腱断裂6．腿肚抽筋7．手指挫伤8．指(趾)甲剥离9．肢(指)体切断八、烧伤
的急救1．关于烧伤2．烧伤的急救九、冻伤的急救1．关于冻伤2．冻伤的急救十、眼睛受伤的急救1．
眼睛内进入异物的急救2．眼睛内溅人化学品的急救3．有异物刺人眼睛的急救十一、耳内进入异物的
急救1．硬物进入耳内的急救2．小虫飞入耳内的急救3．耳内进水的急救十二、鼻内进入异物的急救1
．用力擤鼻子2．不要使劲或强取异物十三、动物咬伤的急救1．关于动物咬伤2．动物咬伤的急救步
骤3．毒蛇咬伤的急救4．有毒的虫、蜂蛰伤的急救
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编辑推荐

作为医务工作者，我们目睹了许多令人惋惜和痛心的事情。一些本来不该死亡的患者死亡，一些不该
致残的伤员留下了残疾，一些本来很简单的病症，到后来变得复杂、而难治愈⋯⋯总结众多事件发生
的原因，其结果就是因为在发病现场第一时间的施救不及时或转运方式不当，以致造成了悲剧的发生
，给许多本来很幸福、很美满的家庭带来了莫大的痛苦和不幸。这套大众急救常识图解系列丛书旨在
教您遇到上述情况时您该如何施救。您不懂医学不要紧，急救知识和技术并不难掌握。茶余饭后，闲
暇时，翻翻此书，记些要点；或将此书随身携带，遇有急症，临时查阅，都会给您带来帮助，会使您
在遇到意外伤害时，不致束手无策。本书为其中一册《外科急救常识图解》，由李自力编著。
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精彩短评

1、巴掌大小，有图有字，讲解挺详细，很容易看懂
2、还行吧，不是很值，内容太简单
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