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内容概要

L’Arche是法語「方舟」之意，象徵生命、希望和天主的承諾。在方舟團體中，身心障礙者與陪伴者
一起生活、工作，彼此扶持，並尋求各方面的成長，他們的關係像家人和朋友，而非病人與醫護人員
。方舟成員雖無血緣關係，卻活出基督的愛與共融。溫立光的靈修與體驗，值得我們深入反省及效法
。
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作者简介

出生於1928年，家世顯赫，父親是加拿大總督。他效法父親投身軍旅，1950年自海軍退役。退役後，
他到處旅行並反省，最後決定創立一個為弱智者服務的團體，和窮人及被社會拒絕的人一起生活。於
是他在法國Trosly買下一棟荒廢的屋子，作為和弱智者一起生活的家，名為「方舟」（L’Arche）。隨
後這個團體在澳洲、比利時、印度、愛爾蘭、義大利和瑞士紛紛成立，至今已有103個方舟團體遍布全
世界。
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